INSTITUICOES

E EMPRESAS
Formagao | | em Seguranga e Saude no Trabalho (21 horas)

Objetivos gerais
Habilitar os formandos com conhecimentos que Ihes permitam desenvolver uma atividade profissional, em condigGes de seguranga e
de saude, e apoiar o servigo de seguranga e saude no trabalho adotado pelo empregador.

Destinatarios
Funcionarios de empresas e instituigoes.

Formandos por agao
Até dezasseis (16) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formacado certificada ndo inserida no Catdlogo Nacional de Qualificages — outra formagao profissional.

Forma de organiza¢ao da formagao
Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros (Sintra ou S. Jodo da Madeira) ou
Nas instalagdes da entidade cliente (s6 possivel se disponibilizados os espagos abaixo indicados).

Data e hordrio de realizacao
Data a acordar com a entidade cliente; Horario laboral.

Conteudo programatico e carga horaria
Carga horaria

Conteudo programatico

Conceitos de seguranga e saude no trabalho:

— Saude; Trabalho; Componentes materiais do trabalho; Perigo; Dano; Risco; Prevencdo; Acidente de 2h00 2h00
trabalho; Doenga profissional.

Enquadramento legislativo:

— Quadro legislativo;

— Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador;

— Consulta, informagdo e formagdo dos trabalhadores;

— Servigos da seguranca e da saude no trabalho;

4h00 4h00

— Relatdrio Unico - Relatério anual da atividade do servigo de SST.

Fatores associados aos riscos profissionais:

— Fatores fisicos (mecanicos, organizagdo do local de trabalho, iluminagdo, ruido, eletricidade,
temperaturas extremas, humidade, vibragbes, radiagbes ionizantes e ndo-ionizantes, incéndio);

— Fatores quimicos;

— Fatores bioldgicos (virus, bactéria e fungos);

— Fatores ergondmicos (posturas incorretas, esforgos fisicos, movimentagdo manual de cargas,
movimentos repetitivos, atividades mondtonas);

5h00 5h00

— Fatores psicossociais e organizacionais.

Prevencdo de riscos profissionais:

— Principios gerais da prevengdo;

— Consequéncias dos riscos profissionais: acidentes de trabalho; doengas profissionais;
— Organizagdo do local de trabalho;

— Cumprimento de procedimentos e utilizagdo correta dos equipamentos;

— Equipamentos de protegdo;

— Sinalizagdo de seguranga;

— Informagéo e formagdo;

— Definigdo e cumprimento de procedimentos de seguranga;

3h00 4h00

— Vigilancia da saude.

Avaliagao de riscos profissionais:

— Objetivo da avaliagdo de riscos;

— Etapas da avaliagdo de riscos (Identificagdo dos perigos e das pessoas em risco; Avaliagdo e priorizagdo 4h00 2h00 --- 6h00
dos riscos; Decisdo sobre medidas preventivas; Adogdo de medidas; Acompanhamento e revisdo);

— Instrumentos de avaliagdo dos riscos.

Avaliagdo 1h00

CT: cientifico-tecnologico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 19h00 2h00 --- 1 21h00
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Metodologias de formagdo

Método expositivo, centrado na transmissao oral dos conteudos.

Método demonstrativo, centrado na explicagdo e demonstragdo de tarefas seguida da realizagdo de exercicios praticos.
Método ativo, centrado na execugdo de tarefas e no confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugdes.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagdo formativa, realizada ao longo da agdo e em todas as situagGes de aprendizagem.

Avaliagdo sumativa, realizada no final da agdo através de um trabalho pratico (de avaliagdo de riscos profissionais) e da aplicagdo de
uma prova de escolha multipla de 20 questd&es.

Para aprovagao é condigdo obrigatoria a obtenc¢do de nota positiva no trabalho pratico e na prova de escolha multipla.

Recursos humanos
A garantir pela ENB:
Um formador, com habilitagdo profissional especifica na area de seguranca e saude no trabalho, detentor de CAP ou CCP de formador.

Espagos e equipamentos

A disponibilizar pela entidade cliente (em ag0es realizadas nas instalagées da entidade cliente):

Sala de formacdo equipada com computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e
apagador.

Os formandos devem ser portadores de:

Cdpia do documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad3o, Passaporte e/ou Titulo de Residéncia) e cdpia do
documento que indica o n.2 de contribuinte.

Seguro
E responsabilidade da entidade cliente garantir que os participantes na acdo estdo cobertos por um seguro que cubra eventuais
acidentes.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.

Pregco
Sob consulta.
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