INSTITUICOES

E EMPRESAS
Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte (50 horas)

Formagdo Acreditada pelo INEM

Objetivos gerais

Dotar os formandos com as competéncias necessdrias no dmbito da avaliagdo e estabilizagdo da vitima, realizagdo de manobras de
suporte basico de vida, imobilizagdo e transporte de vitimas de doenca subita e/ou trauma - De acordo com as Portarias n 2 1147/2001
de 28 de setembro (Regulamento do Transporte de Doentes), n2 1301-A/2002 de 28 de setembro, n2 402/2007 de 10 de abril e 142-
A/2012 de 15 maio (Alterages ao Regulamento de Transporte de Doentes), estes elementos destinam-se a integrar as tripulacdes das
Ambulancias de Transporte podendo ainda fazer parte das tripulagdes das Ambulancias de Socorro como 2.2 elemento.

Objetivos especificos

No final do curso, os participantes deverdo ser capazes de:

= Conhecer o funcionamento do sistema integrado de emergéncia médica;

= Demonstrar conhecimentos de anatomia e fisiologia do corpo humano;

= Saber identificar situagGes de paragem cardiorrespiratéria e executar manobras de suporte basico de vida;
= Saber identificar situagdes de obstrugdo da via aérea e executar manobras de desobstrugdo;
= Saber utilizar o desfibrilhador automatico externo;

= Saber como e quando colocar uma vitima em posi¢do lateral de seguranca;

= Saber executar os passos do exame da vitima;

= Saber quais as situagcdes em que se deve administrar oxigénio;

= Saber utilizar adjuvantes da via aérea;

= Saber identificar os principais sinais e sintomas em situagdes médicas;

= Saber administrar os cuidados adequados a cada situagdo;

= Saber atuar perante um parto iminente;

= Saber identificar os principais sinais e sintomas em situagdes de trauma;

= Saber administrar os cuidados adequados a cada situagao;

= Saber executar as técnicas de trauma;

= Conhecer as normas de conduta do TA.

Destinatarios
Candidatos a Tripulante de Ambulancia de Transporte.

Pré-requisitos

Idade minima de 18 anos;

Escolaridade obrigatéria - de acordo com a Lei n2 85/2009 de 27 de agosto, a escolaridade minima é determinada em func¢do da data
de nascimento:

Data de nascimento Anos de escolaridade obrigatéria
Até 31-12-1966.......coceveverrrcicrreneen. 4 ANOS

Entre 01-01-1967 e 31-12-1980...... 6 anos

Entre 01-01-1981 e 31-08-1997...... 9 anos

A partir de 01-09-1997......ccoeevurunenee 12 anos

Formandos por acao
Minimo de quatro (4) e maximo de doze (12) formandos por agdo. A acdo ndo serd iniciada se ndo estiverem presentes, pelo menos,
quatro (4) formandos.

Modalidade de formagao
Formacado certificada ndo inserida no Catdlogo Nacional de QualificagGes — outra formagdo profissional.

Forma de organiza¢do da formagao

Regime presencial;

Sdo permitidas faltas até 5% do numero total de horas do curso, quando devidamente justificadas;

N3o é permitido faltar nos momentos de avaliacdo e nos blocos especificos de SBV-DAE e SBV-Pediatrico.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros ou nas instalagdes da entidade cliente.

Data e hordrio de realizagdo

Data a acordar com a entidade cliente; Horario laboral e/ou pés-laboral.

Obs: O agendamento da acdo terd de ser definido até ao dia 14 do més anterior ao més de realizacdo. Temos de comunicar ao INEM,
até ao dia 15, as acdes que vamos realizar no més seguinte.

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Tel.: 4351 219 239 048
Centro de Servigos para Instituigoes e Empresas Fax:+351 219 106 250

www.enb.pt 210 A : & A
P Rua Dr. Antonio Macieira - Quinta do Anjinho servicos(@enb.pt

2710 - 689 Sintra  PORTUGAL NIF: 503657190

FOR.001.CSIE_rev.0



Conteudos programaticos e carga horaria
Modulo | - Abordagem e Reanimagao

Bloco ~ Conteudos programaticos - Carga horaria

acdo do Curso; Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
1 22;:::; 2 fisiologia dé corpo humaﬁo. ’ ’ 4h00 4h00
2 Anatomia e fisiologia do corpo humano. 4h00 4h00
3 ’Ii):ztrirzzzga vitima; Adjuvantes da Via Aérea; Oxigenoterapia; Bancas 2h00 2h00 4h00
Apresentagdo, objetivos e contextualizagdo do curso 0h15 0h15
Tebrica | - Suporte Basico de Vida Adulto 0h30 0h30
Demonstracdo algoritmo de SBV (4 passos) 0Oh15 0h15
Suporte basico de vida 0h30 0h30
. Demonstragdo da Posigdo Lateral de Seguranga 0h05 0h05
i:;:;‘:‘ | Posi¢do Lateral de Seguranca 0h10 0h10
4 Demonstragdo algoritmo de desobstrugdo da via aérea 0h05 0h05
. . Desobstrugdo da via aérea 0h10 0h10

Suporte Basico de Vida e e - - o o
Adulto e Desfibrilhacio '(I:'S;NSZIIEI — Desfibrilhagdo Automdtica Externa / Situagbes especiais 0h30 oh30
Automatica Externa Workshop: Comandos do DAE e colocagdo de elétrodos 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV com DAE 0h15 0h15
Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (sucesso imediato) 0h45 0h45
Sessdo Pratica Ill: Casos clinicos SBV DAE (choque n3o recomendado) 0h45 0h45
Sessdo Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (insucesso) 1h00 1h00
Sessdo Pratica V: Casos clinicos SBV DAE (sucesso tardio) 1h00 1h00
Avaliac3o e encerramento do curso 0Oh15 0h15
Apresentacdo e objetivos do Curso 0Oh15 0h15
Suporte Basico de Vida Pediatrico 0h30 0h30
5 Banca Pratica I: SBV (4 passos). 1h00 1h00
Suporte Basico de Vida Banca Pratica Il: SBV 0h4s 0h45
Pediatrico Banca Prética Ill: SBV 0h45 0h45
Banca Prética IV: OVA (com demonstracdo) 0h30 0h30
Avaliac3o e encerramento do Curso. 0Oh15 0h15
6 Revisdes; Avaliacdo tedrica. 2h00 2h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 15h30 9h30 --- 1 25h00

Médulo Il - Emergéncias para TAT

Conteudos programaticos .

1 Emergéncias médicas e Parto iminente. 3h00 3h00
2 Praticas de Emergéncias Médicas e Parto iminente. 4h00 4h00
3 Emergéncias de trauma. 3h00 3h00
4 Pratica de imobilizagdo de membros, pensos e ligaduras 4h00 4h00
5 Visualizagdo e pratica das técnicas de trauma. 4h00 4h00
6 Pratica de técnicas de trauma. 4h00 4h00
7 RevisBes; Avaliagdo tedrica; Encerramento do Curso. 3h00 3h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 9h00 | 16h00 --- . 25h00
Observagoes:

— Nas sessdes tedrico-praticas/praticas o racio formador/formando é, no maximo, de 1/6;

— Nao sdo permitidas mais de oito horas de formagao, por dia;

— Os blocos devem ser realizados de forma sequencial, em horario continuo e num unico dia. A realizagdo de dois blocos no mesmo
dia, implica a existéncia de pelo menos uma hora de intervalo entre estes;

— Os blocos de SBV-DAE e SBV-Pediatrico devem respeitar as regras definidas para estes blocos;

— Sequéncia Modular: o Médulo | é sempre o primeiro a ser realizado. S6 os formandos que tenham obtido aproveitamento neste
moddulo poderdo frequentar o médulo seguinte;

— O cumprimento com sucesso dos moédulos do curso TAT ndao pode exceder o prazo de 90 dias contado a partir do 12 dia do
Médulo | - Abordagem e Reanimagao até ao ultimo dia do Mddulo Il - Emergéncias para TAT.

— Qualquer situagdo que possa comprometer o normal decurso das agdes de formagdo deve ser imediatamente comunicada a ENB
para posterior comunicagdo ao INEM.

Metodologias de formagao

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragdo.

Método ativo - execugao de tarefas e confronto com situagGes simuladas que exigem a procura de solugdes.
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Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagao Tedrica

Teste Escrito, constituido por 20 perguntas com 4 alineas cada, todas com resposta verdadeira ou falsa (0,25 valores por cada alinea
certa).

A Nota do Teste Escrito devera ser igual ou superior a 10 valores.

Nota: ndo esta prevista a repeticdo do Teste Escrito.

Avaliagao Pratica Continua

SBV-DAE: nota igual ou superior a 10 valores.

SBV Pediatrico: nota igual ou superior a 10 valores.

O incumprimento de qualquer um destes critérios de avaliagdo determina a reprovagdo e exclusdo do respetivo mddulo.
Nota dos Mddulos: resulta da média aritmética obtida nas componentes avaliadas (arredondada as décimas).

Nota Final do Curso: resulta da média aritmética das notas obtidas nos mddulos (arredondada as décimas).

Recursos pedagogicos
= Serd entregue, a cada formando, uma mascara de reanimagdo cardiorrespiratoria;
= Serdo enviados, para entrega a cada formando, os seguintes manuais (em documento digital - pdf):
— Manual do Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
— Manual de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa;
— Manual de Abordagem a Vitima;
— Manual O Tripulante de Ambulancia;
— Manual de Técnicas de Extragdo e Imobilizagdo de Vitimas de Trauma.

Espagos, equipamentos e consumiveis (por acdo):

Espagos a disponibilizar pela entidade cliente:

= Duas salas de formacdo. Uma sala deve estar equipada com: computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco ou
similar, marcadores e apagador.

Equipamentos a disponibilizar pela entidade cliente:

= Duas garrafas de oxigénio, com debitémetro;

= Um aspirador de secre¢Ges;

= Dois insufladores adultos, com mascara;

= Dois insufladores pediatricos, com mascara;

= Dois conjuntos de colares adultos regulaveis ou dois conjuntos do tipo “Neck Lock”, tamanho adulto;
= Uma maca estabilizadora de vacuo, com bomba;

= Uma maca estabilizadora ortopédica (Pluma / Scoop);

= Um colete de extragao;

= Um plano duro, com imobilizadores de cabeca e cintos de fixagdo (cintos tipo aranha);
= Um capacete de motociclista (fechado).

Consumiveis a disponibilizar pela entidade cliente:

= Duas canulas nasais, tamanho adulto;

= Duas mascaras de oxigénio, de média concentragdo, tamanho adulto;
= Duas mascaras de oxigénio, de alta concentragdo, tamanho adulto;

= Dois tubos de conexdo de oxigénio;

= Sondas para aspiragdo (varios tamanhos).

Equipamentos a disponibilizar pela ENB:

= Dois esfigmomandmetros aneroides;

= Dois estetoscopios;

= Uma tesoura de pontas redondas;

= Dois manequins adultos, para prética de SBV;

= Dois desfibrilhadores automaticos externos (DAE) de treino;

= Dois conjuntos de elétrodos de treino;

= Dois manequins pediatricos, para pratica de SBV pediatrico;

= Um simulador de parto;

= Dois conjuntos de talas de madeira almofadadas (trés tamanhos — pequeno, médio e grande);

Consumiveis a disponibilizar pela ENB:

= Dois conjuntos de consumiveis DAE (Iamina de barbear e compressas);

= Um conjunto de consumiveis para parto de emergéncia;

= Dois conjuntos de consumiveis (compressas, ligaduras, adesivo, lengol de urgéncia, luvas e toalhetes desinfetantes).

Os formandos devem ser portadores de:

— Vestudrio e calgado confortavel;

— Cépia do documento de identificacdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad&o, Passaporte e/ou Titulo
de Residéncia);

— Cépia do documento que indica o n.2 de contribuinte;

— Foto tipo passe (foto original);

— Cépia do certificado de habilitacdes.
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Seguro
E responsabilidade da entidade cliente garantir que os participantes na acdo estdo cobertos por um seguro que cubra eventuais
acidentes.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga da(s) fatura(s), sdo emitidos os respetivos certificados e cartdes de TAT
validos durante cinco anos (cart&es de TAT emitidos pelo INEM).

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.

O formando que nao obtenha aproveitamento podera solicitar uma declaragdo de frequéncia com indicagdo das horas em que esteve
presente.

Pregco
Sob consulta.
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