INSTITUICOES
E EMPRESAS

Sensibilizacdo em Seguranga contra Incéndio em Edificios (3 horas ou 4 horas)

Objetivos gerais
Habilitar os formandos com conhecimentos de prevencgdo e atuagdo em caso de emergéncia, de forma a garantir a operacionalizagdo
dos procedimentos definidos nas Medidas de Autoprotegdo (cfr Artigo 206.2, da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro).

Destinatarios

Os funciondrios e colaboradores das entidades exploradoras dos espagos afetos as utilizagGes-tipo; Todos as pessoas que exer¢gam
atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano nos espacos afetos as utilizagdes-tipo (cfr Artigo 206.2, da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro).

Formandos por agdo
Até vinte (20) formandos por ag3do.

Modalidade de formagao
Formagao certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes — outra formagao profissional.

Forma de organizagao da formagao
Regime presencial.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da entidade cliente.

Data e hordrio de realizacao
Data a acordar com a entidade cliente; Hordario laboral.

Contetidos programaticos e carga horaria — opg¢do 3 horas (para colaboradores sem fun¢des na organizacdo de seguranca):
Carga horadria

Conteudos programaticos -

Procedimentos genéricos de prevengdo de incéndios;
Procedimentos de alarme;

Procedimentos de atuagdo em caso de emergéncia; 2h30 2h30

Evacuacdo;

Noc¢Ges de utilizagdo dos meios de primeira intervengao.

Familiarizagdo com os espacos e identificagdo de riscos de incéndio. 0h30 0h30
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 2h30 0h30 --- 3h00

Conteudos programaticos e carga horaria — opc¢ao 4 horas (para colaboradores com funcdes na organizacdo de seguranca):

z

Conteudos programaticos

Procedimentos genéricos de prevengdo de incéndios;

Procedimentos de alarme;

Procedimentos de atuagdo em caso de emergéncia;

Emissdo do alerta;

Evacuagdo; 3h00 3h00

Comandos dos meios de atuagdo em caso de incéndio;

Nogdes de utilizagdo dos meios de primeira intervengao;

Recegdo e encaminhamento dos bombeiros;

Diregdo das operagdes de emergéncia.

Familiarizagdo com os espacos e identificagdo de riscos de incéndio;

Identificacdo e localizagdo dos comandos dos meios de atuagdo em caso de incéndio.
CT: cientifico-tecnologico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 3h00 1h00 --- 4h00

1h00 1h00

Metodologias de formagao
Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas;
Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.

Recursos humanos
A garantir pela ENB:
Um formador, com habilitacdo profissional especifica na area de incéndios em edificios, detentor de CAP ou CCP de formador.
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Recursos pedagoégicos
N3o aplicavel.

Espacos e equipamentos

A disponibilizar pela entidade cliente:

Sala de formac&o equipada com computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e
apagador;

Acesso as instalagdes.

Os formandos deve ser portadores de:

Copia do documento de identificacdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad&o, Passaporte e/ou Titulo de
Residéncia) e copia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Documentos técnicos:
A disponibilizar pela entidade cliente:
Copia das Medidas de Autoprotecdo.

Seguro
E responsabilidade da entidade cliente garantir que os participantes na acdo estdo cobertos por um seguro que cubra eventuais
acidentes.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga da(s) fatura(s), sdo emitidos e enviados os respetivos certificados.
Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.

Preco
Sob consulta.
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