ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

Garanta condicdes de seguranca

! Consciente?
—Toque na vitima

— Chame por ela

Suporte Basico de Vida

Reanimacdo Cardio-respiratoria

.

NN

Reavalie
periodicamente
Peca ajuda se necessario

Grite por ajuda
sem abandonar a vitima

Se inconsciente
e respira
coloque a vitima
na posicao lateral
de seguranca

Procure sinais de vida
Durante 10 segundos procure:

— Ver se o térax expande
— Ouvir o0 ar a passar
— Sentir o ar na sua face

Wt - 2

Efectue 5 insuflacdes
Apresenta sinais de circulacdo?

Design: ©VIC

Vigie
permanentemente
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Tel.: 219 239 040
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— 15 compressdes toracicas
— 2 insuflacdes

Se sozinho, efectue as manobras durante
1 minuto, ap6s o qual pode deixar
a crianca e pedir ajuda ligando 112




