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NAO RESPIRA? LIGUE 112 oSaMl / RESPIRA? COLOQUE EM PLS

- Responda és perguntas :_.': ' o :;- : Rode o COI’pO d.a Vftima
- Execute as ordens . para que esta fique na
Z ' & Posicao Lateral

de Seguranca (PLS).

INICIE MANOBRAS DE SBV
- 30 compressoes
- 2 insuflacoes

Permeabilize a via aérea e verifique
se a vitima continua a respirar

Controle a temperatura
e ligue 112

0 Se suspeitar da existéncia de traumatismo da cabeca, da coluna ou da bacia nao realize esta manobra

~ FORMACAO EM: ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Tel.:+351 219 239 048
INSTITUI C OES Primeiros Socorros Centro de Servicos para Instituicoes e Empresas (chamada para rede fixa nacional)
Combate a Incéndio Rua Dr. Antonio Macieira e-mail: servicos@enb.pt

E EMPRESAS Seguranca Contra Quinta do Anjinho
Incéndio em Edificios Sao Pedro de Penaferrim www.enb.pt

Escola Nacional de Bombeiros 2710 - 689 Sintra PORTUGAL



