INSTITUICOES
E EMPRESAS

Realizagao de Simulacro

Objetivos gerais

Testar a operacionalidade do plano de emergéncia interno, treinar os ocupantes, criar rotinas de comportamento e de
atuacdo e, em sequéncia, aperfeicoar os procedimentos estabelecidos.

Descri¢ao do servigo

1.2 Etapa - Planeamento

Fase Desighagao
1 Disponibilizagdo das Medidas de
Autoprotecdo

Descrigao

A entidade disponibiliza as Medidas de Autoprotecao.

2 Visita de diagndstico

Visita as instalagdes, para recolha de informagdes complementares
e definicdo de cendrios.
A visita deverd ser acompanhada pelo Delegado de Seguranca.

3 Elaboracdo do Plano de Operagses

— Definigdo da situagdo / situagdes a simular;

— Descrigdo da missdo dos intervenientes;

—Identificagdo dos responsaveis pela direcdo e coordenacgéo;
— Especificacdo dos objetivos e tarefas inerentes a execugao;
—Indicac¢do das instru¢des de coordenagado;

— Definigdo dos recursos logisticos a utilizar;

—Identificagdo dos meios de suporte as comunicagGes;

Elaboragdo dos documentos de andlise
e avaliagdo.

Elaboragdo de documentos para registo das evidéncias a observar
em fungdo dos critérios estabelecidos para andlise e avaliacdo
(baseados nos procedimentos indicados nas Medidas de
Autoprotecdo e na doutrina aplicada).

5 Reunido preparatéria

Reunido, nas instalagdes da entidade cliente, com o Delegado de
Seguranga:

- Para apresentacdo e andlise do Plano de OperacGes;

- Para preparagdo e agendamento do simulacro.

2.2 Etapa - Execugao
Fase Designagao

1 Briefing

Descrigao
Reunido com o Delegado de Seguranca e com todos os figurantes
que participam nos cenarios.

2 Construcdo dos cendrios

Construcdo dos cenarios e caracterizacdo dos figurantes.

3 Simulacro

Realizagdo do exercicio de simulagdo (equipa da ENB constituida por
trés técnicos).

4 Debriefing

Reunido com todos os participantes ativos (para breve andlise do
simulacro).

3.2 Etapa - Avaliagao
Fase Designagao

1 Analise e avaliagao

Descrigao

Tratamento dos dados recolhidos durante a realizagdo do simulacro.

2 Relatdrio do simulacro

Elaboragao do Relatério do Simulacro.
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Equipamentos e consumiveis

A disponibilizar pela ENB (a definir em fun¢do dos cenarios):

= Simuladores de fogo;

= Maquina para produg¢do de fumo;

= Manta ignifuga;

= Extintores;

= Manequim para pratica de suporte basico de vida;

= Desfibrilhador Automatico Externo (DAE) de treino (apenas se estiver implementado um Programa DAE);
= Radios portateis para comunicagdes;

n

Relatério do Simulacro

Apds a realizagdo do simulacro serd elaborado o respetivo relatério, que sera enviado apds boa cobranga da fatura.

O Relatério do Simulacro devera ser guardado (pelo periodo de 10 anos) nos Registos de Seguranga (Artigo 201.2, da
Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro).

Preco do servigo
Sob consulta.

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Tel.: 4351 219 239 048 - *
www.enb.pt Centro de Servigos para Instituigoes e Empresas Fax:+351 219 106 250 9:!5- O m

Rua Dr. Anténio Macieira - Quinta do Anjinho servicos@enb.pt i NFPA

2710- 689 Sintra  PORTUGAL NIF: 503657190 Sk SERTTCARA ‘

SER.001.CSIE_rev.0 Pag. 2de 2



