INSTITUICOES
E EMPRESAS

Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa (7 horas)

Formagdo Acreditada pelo INEM

Objetivos gerais

Aquisicdo de competéncias para realizagdo de manobras de suporte basico de vida (SBV) com utilizagdo de um desfibrilhador
automatico externo (DAE), numa vitima em paragem cardiorrespiratdria - de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.2 188/2009, de
12 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.2 184/2012 de 8 de agosto.

Objetivos especificos

Cadeia de sobrevivéncia:

= Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

= |dentificar os potenciais riscos para o reanimador;

= Saber executar corretamente as manobras de suporte bésico de vida (SBV);
= Conhecer o conceito de desfibrilhagdo automatica externa (DAE);

= |dentificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo de DAE;

= Descrever 0s passos e a sequéncia de intervengdes com o DAE;

= Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com utilizagdo de DAE.

Destinatarios
Funcionarios de empresas e institui¢des; Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros.

Formandos por agao
Minimo de quatro (4) e maximo de doze (12) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formacado certificada ndo inserida no Catdlogo Nacional de Qualificages — outra formagao profissional.
Curso acreditado pelo INEM (Certificado n.2 EA.SBVDAE.13.01-2017).

Forma de organiza¢do da formagao
Regime presencial.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros ou nas instalagdes da entidade cliente.

Data e hordrio de realizacao

Data a acordar com a entidade cliente (um dia); Horario laboral.

O agendamento da agdo terd de ser definido até ao dia 14 do més anterior ao més de realizagdo. Temos de comunicar ao INEM, até ao
dia 15, as agGes que vamos realizar no més seguinte.

Conteudos programaticos e carga horaria

Conteudos programaticos

Apresentacdo, objetivos e contextualizacdo do curso 0h15 0h15
Tedrica | - Suporte Basico de Vida Adulto 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV (4 passos) 0h15 0h15
Suporte basico de vida 0h30 0h30

Demonstragdo da Posi¢do Lateral de Seguranga (PLS) 0h05 0h05

Sessdo Pratical | Posigdo Lateral de Seguranca 0h10 0h10
Demonstragdo algoritmo de desobstrugdo da via aérea 0h05 0h05

Desobstrugdo da via aérea 0h10 0h10

Tedrica Il — Desfibrilhagdo Automatica Externa / SituacBes especiais com DAE. 0h30 0h30
Workshop: Comandos do DAE e colocagdo de elétrodos 0h30 0h30
Demonstragdo algoritmo de SBV com DAE 0h15 0h15
Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (sucesso imediato) 0h45 0h45
Sessdo Pratica Ill: Casos clinicos SBV DAE (choque ndo recomendado) 0h45 0h45
Sessdo Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (insucesso) 1h00 1h00
Sessdo Pratica V: Casos clinicos SBV DAE (sucesso tardio) 1h00 1h00
Avaliagdo e encerramento do curso 0h15 0h15
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 2h30 4h30 R 7h00

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Tel.:4+351 219 239 048

www.enb.pt Centro de Servicos para Instituicoes e Empresas Fax:4351 219 106 250

Rua Dr. Anténio Macieira - Quinta do Anjinho servicos(@enb.pt
2710 - 689 Sintra PORTUGAL NIF: 503657190
FOR.001.CSIE_rev.0




Metodologias de formagdo

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagao de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragdo.

Método ativo - execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugdes.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagdo da técnica, realizada ao longo da agdo através da execugdo de praticas simuladas de SBV-DAE.

Para aprovagdo sdo condi¢Ges obrigatdrias a obtengdo de nota positiva (igual ou superior a 10 valores) nos parametros de avaliagdo da
técnica (pratica).

Recursos pedagogicos

A disponibilizar pela ENB:

= Serd entregue, a cada formando, uma mascara de reanimacdo cardiorrespiratoria;

= Serdo enviados, para entrega a cada formando, os seguintes manuais (em documento digital - pdf):
— Manual do Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
— Manual de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa.

Espagos e equipamentos

Equipamentos a disponibilizar pela ENB:

- Manequim de treino de SBV adulto (um por cada grupo de seis formandos)

- Desfibrilhador automatico externo de treino (um por cada grupo de seis formandos);

- Conjunto de elétrodos de treino;

- Kit com lamina de barbear e compressas.

A disponibilizar pela entidade cliente (em agdes realizadas nas instalagdes da entidade cliente):

- Agdes com 4 a 6 formandos: uma sala de formagdo equipada com computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco
ou similar, marcadores e apagador.

- Agdes com 7 a 12 formandos: duas salas de formacdo. Uma sala deve estar equipada com computador (com colunas de som),
videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e apagador.

Os formandos devem ser portadores de:
Vestuario e calgado confortavel (calgas); Copia do documento de identificagdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade,
Cartdo de Cidaddo, Passaporte e/ou Titulo de Residéncia) e copia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Recursos humanos
Em cumprimento do estipulado pelo INEM é respeitada a relagdo maxima formador/formandos de 1/6.

Seguro
E responsabilidade da entidade cliente garantir que os participantes na acdo estdo cobertos por um seguro que cubra eventuais
acidentes.

Certificagao
Concluida a agdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga da(s) fatura(s), sdo emitidos os respetivos certificados (validos durante
cinco anos).

Preco
Sob consulta.
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