INSTITUICOES

E EMPRESAS

Curso de Formagdo na Area Especifica de SCIE para Elementos dos Corpos de Bombeiros (90 horas)

Curso Homologado pela Autoridade Nacional de Protecao Civil

Objetivos gerais
Habilitar os formandos com as competéncias necessarias ao exercicio da atividade para a qual vdo requerer a credenciagdo.

Destinatarios
Elementos dos corpos de bombeiros a credenciar devem possuir, no minimo:

Bombeiros profissionais ou mistos:

= No quadro de comando dos bombeiros municipais e profissionais, o cargo de adjunto técnico;
= Na carreira de bombeiro municipal, a categoria de bombeiro de 1.2 classe;

= Na carreira de bombeiro sapador a categoria de subchefe de 1.2 classe.

Nota: devem ter, no minimo, o 12.2 ano de escolaridade.

Bombeiros voluntarios:

= No quadro de comando, o cargo de adjunto de comando, e ter concluido toda a formagao exigida para o ingresso nesse quadro;
= Na carreira de oficial bombeiro, a categoria de oficial bombeiro de 2.3;

= Na carreira de bombeiro, a categoria de bombeiro de 1.2.

Nota: devem ter, no minimo, 0 12.2 ano de escolaridade.

Salienta-se que, para obtencdo da credenciacdo, todos os elementos devem cumprir os pré-requisitos indicados na Portaria n.2
64/2009, de 22 de Janeiro, alterada pela Portaria n.2 136/2011 de 5 de Abril.

Modalidade de formagao
Formacado certificada ndo inserida no Catdlogo Nacional de Qualificages — outra formagao profissional.

Forma de organiza¢ao da formagao
Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia, pelo menos, de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros, em Sintra.

Data de realizagao
Quintas, sextas e sabados, de 05 a 28 de margo de 2020 (data sujeita a confirmagdo, dependente de um niimero minimo de
inscrigdes).

Conteudo programatico e carga horaria
Carga horaria

Conteudo programatico

Regime juridico de seguranca contra incéndio — Decreto — Lei n2 220/2008 de 12 novembro 3h00 3h00
Regime de credenciacdo de entidades para emissdo de pareceres, realizagdo de vistorias e 4h00 4h00
inspe¢des — Portaria 64/2009, de 22 de janeiro
Regulamento técnico - objeto e definicoes 8h00 8h00
Caraterizagdo do risco de incéndio das utilizagGes 4h00 4h00
CondigOes exteriores comuns 3h00 3h00
Condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e prote¢do 6h00 6h00
Evacuagdo 6h00 6h00
Instalagdes técnicas 4h00 4h00
CondicGes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca 6h00 6h00
Controlo de fumo 6h00 6h00
Meios de intervengao 6h00 6h00
Condigdes gerais de autoprotegao 8h00 8h00
Fiscalizagdo 10h00 10h00
Avaliagdo 16h00 16h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 74h00 | 16h00 --- 1 90h00
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Horario / Cronograma

H\D Quinta-feira Sexta-feira Sabado Quinta-feira Sexta-feira Sabado
09h00 — 10h00
10h00 — 11h00 Regulamento Caraterizagdo do Cond@gg: gerais
técnico - objeto | risco de incéndio Evacuagdo equipamentos e
11h00 — 12h00 e definigdes das utilizagGes 9 . P
sistemas de
12h00 — 13h00
13h00 — 14h00 Almogo Almogo Almogo Almogo
14h00 - 15h00
Regime juridico de CondigGes Seguranca
15h00 — 16h00| seguranga contra Regulamento exteriores CondigGes gerais ~
L ‘o . Instalagdes
incéndio técnico - objeto comuns de técnicas
16h00 — 17h00 e definigbes comporftamento Meios de
Regime de ao 1ogo, intervengao
17h00 — 18h00 i
credenciagdo de isolamento e
18h00 — 19h00 entld.adNes para
emissdo de
19h00 — 20h00 Jantar Jantar
20h00 —21h00 Pareceres, Protecao
realizagdo de
vistorias e
21h00 - 22h00 inspegaes
Evacuacao
22h00 - 23h00

Quinta-feira

Sexta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

09h00 - 10h00

Avaliagdo —
10h00 - 11h00 Controlo de Inspegao a um
fumo e ier
Fiscalizagdo Avaliacio escrita edificio da 2.2
11h00 —12h00 9 L categoria de
(teste individual) sco
12h00 — 13h00 CondigGes gera~|s
de autoprotecdo
13h00 — 14h00 Almogo Almogo Almoco Almogo
14h00 — 15h00
Fiscalizagdo Avaliacio —
15h00 — 16h00 . - . Avaliagio - 640
Meios de CondigGes gerais S . . apresentagdo de
. ~ - Fiscalizagdo vistoria a um
intervencdo de autoprotegdo resultados e

16h00 - 17h00

17h00 — 18h00

18h00 - 19h00

Controlo de fumo

CondicGes gerais
de autoprotecdo
- Visita técnica

estabelecimento

discussao

19h00 — 20h00 Jantar Jantar
20h00 —21h00 Avaliagdo —
Controlo de fumo anal.lse de
projeto e
21h00 - 22h00 medidas

22h00 —23h00

Nota: Os mddulos referidos no cronograma estao sujeitos a alteragdes até a data de confirmagdo de realizagao da agao.
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Metodologias de formagdo

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método ativo - execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugGes.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagdo sumativa devera abranger duas etapas:

12 etapa - avaliagdo dos conteudos tedricos:

= Avaliagdo escrita (teste individual).

22 etapa - avaliagdo dos relatérios individuais elaborados nos seguintes trabalhos praticos:
= Analise de um projeto;

= Vistoria a um estabelecimento;

= Inspeg¢do a um edificio da 2.2 categoria de risco;

= Andlise de medidas de autoprotegdo.

Contando as duas etapas para a classificagdo final da seguinte forma:
= Avaliagdo escrita (teste individual) — 40 %;
= Avaliagdo escrita (analise dos relatdrios elaborados individualmente) — 60%.

Para aprovagdo é condicdo obrigatdria a obtengdo da nota minima de 10 valores (0 a 20 valores) em cada um dos periodos de
avaliagdo e a frequéncia de, pelo menos, 90% da carga horaria.

Recursos pedagogicos
A disponibilizar pela ENB:
Serd entregue, a cada formando, um Manual de Seguranga contra Incéndio em Edificios.

Espagos e equipamentos

A disponibilizar pela ENB:

Sala de formagdo equipada com computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e
apagador.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.

Nota: Os formandos devem ser portadores de cdpia do documento de identificagdo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo,
Passaporte e/ou Titulo de Residéncia) e cdpia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Pregos

Prego por inscrigdo individual - simples 750,00€

Precgo isento de IVA de acordo com o n.2 14 do Art.2 9 do CIVA.

Servigos complementares

Alojamento - pessoa/noite (em quarto duplo) 11,00€
Pequeno-Almocgo (unid.) 2,50€
Almocgo / Jantar (unid.) 6,50€

Pregos com IVA incluido.

Inscrigdes
Preencher Ficha de Inscrigdo e enviar para: servicos@enb.pt
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