INSTITUICOES

Conjunto de trés acoes de formagao (cinco dias consecutivos — de segunda a sexta-feira):
- Gestdo de Operagdes — 8 horas;

- Operagoes com Aparelho Respiratorio Isolante de Circuito Aberto (ARICA) — 16 horas;
— Curso avangado de extingdo de incéndios em compartimentos (Flashover) — 16 horas.

[interempresas / particulares]

Gestado de Operagoes

Objetivos gerais
Dotar os formandos de competéncias técnico-operacionais que lhes permitam comandar operagdes de combate a incéndios urbanos
gue envolvam, no maximo, seis equipas.

Objetivos especificos
=Saber:
o Descrever o sistema de gestdo de operagdes (SGO);
o Identificar as fungdes do comandante das operagdes de socorro (COS);
o Reconhecer os procedimentos relativos ao processo de decisdo operacional (PDO);
o Reconhecer os procedimentos de intervengdo e de seguranca em incéndios urbanos.
=Saber fazer:
o Analisar corretamente a zona de intervengao;
o Avaliar corretamente as condi¢Ges de seguranc¢a no desenvolvimento da operagdo;
o Definir o plano de agdo em fung¢do da avaliagdo da situagdo e dos meios disponiveis;
o Comunicar de forma clara o plano de agdo aos chefes de equipa;
o Controlar eficazmente a atividade operacional dos chefes de equipa;
o Transmitir com objetividade os pontos de situagdo, através dos equipamentos radio disponiveis;
o Preparar adequadamente o desenvolvimento da organizagdo do TO;
o Passar o comando da operagdo, de acordo com os procedimentos estabelecidos.
=Saber ser ou estar:
o Comunicar com assertividade;
o Adotar uma atitude responsavel e segura.

Destinatarios
Pessoal dos corpos de bombeiros com a categoria minima de bombeiro de 3.2 ou equivalente; Outros profissionais.

Pré-requisitos
Robustez fisica e psiquica adequada a frequéncia do mddulo, declarada através de termo de responsabilidade.

Formandos por agao
Minimo de doze (12) e maximo de dezasseis (16) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formagao certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes — outra formagdo profissional.

Forma de organiza¢do da formacgao
Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros, em Sintra.

Data e hordrio de realizacao
A acordar com a entidade cliente (um dia).

Conteudos programaticos e carga horaria

Carga horaria

Conteudos programaticos

Sistema de Gestao de Operagdes 1h00 ' ‘ ‘ 1h00
Praticas simuladas 7h00 7h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 1h00 7h00 - 8h00
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Metodologias de formagao

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagao de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragdo.

Método ativo — execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugdes.

Critérios e metodologias de avaliagdo

A avaliagdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma avaliagdo pratica continua.

A avaliagdo pratica continua consiste na observagdo do formando no desempenho de fungdes de COS e incidira nos seguintes
parametros:

=Reconhecimento;

=Reagdes imediatas;

=Plano de Agdo;

=Ponto de situagdo;

=Passagem de comando.

Para que o formando seja considerado “APTO” é necessario que obtenha a classificagdo “SATISFAZ” em cada um dos parametros da
avaliagdo pratica continua.

Recursos humanos
A garantir pela ENB:
Quatro formadores com habilitagdo profissional especifica.

Espagos e equipamentos a disponibilizar pela ENB:
= Sala de formacgdo;

= Centro de Simulagdo e Realidade Virtual;

= Radios portateis.

Os formandos deve ser portadores de:
Cdpia do documento de identificagdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad3o, Passaporte e/ou Titulo de
Residéncia) e copia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga da(s) fatura(s), sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Tel.:4351 219239048 | e .
Centro de Servigos para Instituicoes e Empresas Fax:+351 219106 250 elC ] w

www.enb.pt > " . . . : -
P Rua Dr. Anténio Macieira - Quinta do Anjinho servicos(@enb.pt ofhmoace |\ NFPA
2710- 689 Sintra  PORTUGAL NIF: 503657190 = ERTIFICADA 2018-2019

Pég. 2de 7




Operagoes com Aparelho Respiratério Isolante de Circuito Aberto (ARICA)

Objetivos gerais

Dotar os formandos de competéncias técnico-operacionais que lhes permitam utilizar de forma segura e eficaz o aparelho respiratério
isolante de circuito aberto (ARICA) ao abrigo das normas NFPA® 1001: Standard for Fire Fighter Professional Qualifications, NFPA®
1404 Standard for Fire Service Respiratory Protection Training e da UK National Occupational Standard SFJ CFFO1 Respond to
operational incidents requiring breathing apparatus.

Objetivos especificos
=Saber:
o Explicar o processo respiratorio;
o Descrever a composi¢do do ar inspirado e expirado;
o Explicar como o esforgo realizado afeta o consumo de ar;
o Descrever como o ARICA gere o ar inspirado e expirado;
o Explicar as capacidades e limitagGes do ARICA;
o Explicar o uso do quadro do Controlo de ARICA e Equipamentos (CAE);
o Reconhecer os diferentes conceitos de capacidade e autonomia;
o Explicar quais e como controlar, os efeitos psicoldgicos associados ao uso do ARICA;
o Descrever os testes e verificagGes a realizar ao ARICA;
o Explicar como se relaciona a gestdo do risco com a utilizagdo do CAE.
=Saber fazer:
o Movimentar, condicionar e guardar corretamente o ARICA;
o Verificar e testar de forma adequada o ARICA;
o Relatar e registar corretamente defeitos e problemas encontrados no ARICA;
o Equipar, colocar em funcionamento, desequipar e preparar para nova utilizacdo o ARICA, de acordo com os procedimentos
estabelecidos;
o Registar-se no CAE aquando da entrada e saida da édrea de risco;
o Utilizar as técnicas adequadas de progressdo e comunicagdo como elemento de uma equipa;
o Determinar o ponto de ndo retorno e sair da area de risco antes de soar o avisador de seguranc¢a do ARICA;
o Comunicar POSIT ao CAE conforme procedimentos estabelecidos.
=Saber ser ou estar:
o Comunicar com assertividade;
o Adotar uma atitude responsavel e segura.

Destinatarios
Pessoal dos corpos de bombeiros com a categoria minima de bombeiro de 3.2 ou equivalente; Outros profissionais.

Pré-requisitos
Robustez fisica e psiquica adequada a frequéncia do mddulo, declarada através de termo de responsabilidade.

Formandos por agao
Minimo de doze (12) e maximo de dezasseis (16) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formagao certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes — outra formagdo profissional.

Forma de organiza¢do da formacgao
Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros, em Sintra.

Data e hordrio de realizacao
Data a acordar com a entidade cliente (dois dias consecutivos).

Conteudos programaticos e carga horaria

Conteudos programaticos

Anatomia e fisiologia da respiragdo 1h00 | ‘ ‘ 1h00

ARICA - funcionamento e utilizagdo 1h00 1h00
Procedimentos de seguranga 1h00 1h00
Praticas simuladas 12h00 12h00
Avaliagdo tedrica 1h00 1h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 4h00 12h00 R 16h00
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Metodologias de formagdo

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragdo.

Método ativo — execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugdes.

Critérios e metodologias de avaliagao

A avaliagdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de avaliagdo tedrica e uma avaliagdo
pratica continua.

A avaliagdo tedrica consiste num teste de 20 questdes de escolha multipla, com cotagdo de 1,0 valor cada. A avaliagdo pratica continua
consiste na observagdo do formando no desempenho de fungdes enquanto membro de uma equipa de intervengdo e incidira nos
seguintes parametros:

=Uso do ARICA;

=Cumprimento dos procedimentos de seguranca;

=Cumprimento dos procedimentos operacionais;

=Execucdo de todos os exercicios praticos propostos.

Cada uma das avaliagGes, tedrica e pratica continua, tem cardter eliminatdrio, sendo que o formando tera de repetir o curso se
reprovar numa delas.

Para que o formando seja considerado “APTO” é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

=Classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliagdo tedrica, na escala de 0 a 20;

=A classificagdo “SATISFAZ” em cada um dos parametros da prova de avaliagdo pratica continua.

Recursos humanos
A garantir pela ENB:
Quatro formadores com habilitagdo profissional especifica para ministrar formagdo de acordo com as normas NFPA.

Espacgos e equipamentos a disponibilizar pela ENB

= Sala de formacgdo;

= Balnearios;

= Equipamentos de protegdo individual - EPI de combate a incéndios urbanos e industriais, constituido por: Capacete de protegdo;
Capuz de protecgdo; Casaco de protegdo; Calgas de protegdo; Luvas de prote¢do; Botas de protegdo; Fato-macaco;

= Aparelhos respiratdrios isolantes de circuito aberto;

= Estruturas fisicas do campo de treinos de IUI;

= Veiculo urbano de combate a incéndios (VUCI);

= Rddios portateis.

Os formandos deve ser portadores de:

T-shirts (algoddo); meias grossas para uso em botas; uma muda de roupa interior; produtos de higiene pessoal; chinelos de banho;
Cdpia do documento de identificagdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad3o, Passaporte e/ou Titulo de
Residéncia) e cdpia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga da(s) fatura(s), sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho
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Curso avangado de extingdo de incéndios em compartimentos (Flashover)

Objetivos gerais

Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para atuarem, de forma segura e eficaz, na extingdo de incéndios no
interior de compartimento, ao abrigo das normas NFPA® 1001: Standard for Fire Fighter Professional Qualifications, NFPA® 1404
Standard for Fire Service Respiratory Protection Training e da UK National Occupational Standard SFJ CFFO1 Respond to operational
incidents requiring breathing apparatus.

Objetivos especificos
=Saber:
o Descrever o triangulo e o tetraedro do fogo;
o Definir pirélise, combustdo completa e incompleta;
o Descrever o conceito de campo de inflamabilidade;
o Explicar o processo quimico da combustdo;
o Explicar os métodos e meios de extingdo;
o Descrever a combustdo generalizada (flashover);
o Descrever a explosdo de fumos (backdraft);
o Descrever a explosdo de gases da combustdo (fire gas explosion);
o Identificar os fatores que influenciam o desenvolvimento e propagagdo do incéndio em compartimentos;
o Identificar os riscos, perigos, sinais e indicios de ocorréncia de um fendémeno extremo da combust3o.
=Saber fazer:
o Entrar nos compartimentos de acordo com as regras de seguranga estabelecidas para a abertura de portas;
o Aplicar corretamente as técnicas de utilizagdo de agulhetas nos compartimentos do incéndio e adjacente ao incéndio;
o Evitar a pirdlise dos materiais, através da aplicagdo correta das técnicas de utilizagdo de agulhetas;
o Empregar corretamente as técnicas de ventilagdo tatica;
o Efetuar corretamente a analise dinamica de riscos;
o Registar-se no local de controlo de ARICA e equipamentos (CAE) antes de entrar e apds sair da area de risco;
o Utilizar as técnicas adequadas de progressdo e comunicagdo como membro de uma equipa;
o Determinar a pressdo de retorno, de modo a sair da area de risco antes de soar o aviso de seguranca do ARICA;
o Comunicar o ponto de situagdo (POSIT) ao CAE, conforme procedimentos estabelecidos.
=Saber ser ou estar:
o Comunicar com assertividade;
o Adotar uma atitude responsavel e segura.

Destinatarios
Pessoal dos corpos de bombeiros com a categoria minima de bombeiro de 3.2 ou equivalente; Outros profissionais.

Pré-requisitos
Robustez fisica e psiquica adequada a frequéncia do mddulo, declarada através de termo de responsabilidade.

Formandos por agao
Minimo de doze (12) e maximo de dezasseis (16) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formagao certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes — outra formagdo profissional.

Forma de organiza¢do da formacgao
Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros, em Sintra.

Data e hordrio de realizacao
Data a acordar com a entidade cliente (dois dias consecutivos).

Conteudos programaticos e carga horaria

Conteudos programaticos

Principios da combustdo 0h30 | ‘ ‘ 0h30

Comportamento do incéndio em compartimentos 1h00 1h00
Técnicas de entrada e progressao 0h30 0h30
Controlo de fenédmenos extremos da combustdo 1h00 1h00
Pratica simulada 12h00 12h00
Avaliagdo tedrica 1h00 1h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 4h00 12h00 R 16h00
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Metodologias de formagdo

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragao.

Método ativo — execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugGes.

Critérios e metodologias de avaliagao

A avaliagdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de avaliagdo tedrica e uma avaliagdo
pratica continua.

A avaliagdo tedrica consiste num teste de 20 questdes de escolha multipla, com cotagdo de 1,0 valor cada. A avaliagdo pratica continua
consiste na observagdo do formando no desempenho de fungbes enquanto membro de uma equipa de intervengdo e incidira nos
seguintes parametros:

=Cumprimento dos procedimentos de seguranca;

=Cumprimento dos procedimentos operacionais;

=Execucdo de todos os exercicios praticos propostos.

Cada uma das avaliagGes, tedrica e pratica continua, tem carater eliminatorio, sendo que o formando tera de repetir o curso se
reprovar numa delas.

Para que o formando seja considerado “APTO” é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

=Classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliagdo tedrica, na escala de 0 a 20;

=A classificagdo “SATISFAZ” em cada um dos pardametros da prova de avaliagdo pratica continua.

Recursos humanos
A garantir pela ENB:
Quatro formadores com habilitagdo profissional especifica para ministrar formagdo de acordo com as normas NFPA.

Espacgos e equipamentos a disponibilizar pela ENB

= Sala de formagdo;

= Balnearios;

= Equipamentos de protegdo individual - EPl de combate a incéndios urbanos e industriais, constituido por: Capacete de protec¢do;
Capuz de protecgdo; Casaco de protegdo; Calgas de protegdo; Luvas de protegdo; Botas de protegdo; Fato-macaco;

= Aparelhos respiratdrios isolantes de circuito aberto;

= Estruturas fisicas do campo de treinos de IUI;

= Veiculo urbano de combate a incéndios (VUCI);

= Rdadios portéteis.

Os formandos deve ser portadores de:

T-shirts (algoddo); meias grossas para uso em botas; mudas de roupa interior; produtos de higiene pessoal; chinelos de banho; Cépia
do documento de identificagdo, se consentido pelo titular (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo, Passaporte e/ou Titulo de
Residéncia) e cdpia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga da(s) fatura(s), sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho
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Precos
Opgoes ‘ €

A: Prego por inscri¢ao individual

= Conjunto de trés agdes de formagdo realizadas durante cinco dias consecutivos (de
segunda-feira a sexta-feira:
- Gestdo de Operagdes — 8 horas; 995,00€
- Operagoes com Aparelho Respiratério de Isolante Circuito Aberto (ARICA) — 16 horas;
- Curso avangado de extingdo de incéndios em compartimentos (Flashover) — 16 horas.

= Com almogos incluidos

B: Prego por inscrigdo individual

= Conjunto de trés agdes de formagao realizadas durante cinco dias consecutivos (de
segunda-feira a sexta-feira:
- Gestdo de Operagdes — 8 horas;
- Operagdes com Aparelho Respiratério de Isolante Circuito Aberto (ARICA) — 16 horas;
- Curso avangado de extingdo de incéndios em compartimentos (Flashover) — 16 horas.

1.120,00€

= Com alojamento (cinco noites — em quarto duplo), pequeno-almogo, almogo e jantar
(jantar do 1.2 ao 4.2 dias).

Precgo isento de IVA de acordo com o n.2 14 do Art.2 9 do CIVA.
Observagoes

Alojamento em quarto duplo ou em camarata;
Perante duas ou mais inscri¢Ges, oferecemos os almogos.

Inscrigdes
Preencher Ficha de Inscri¢do e enviar para: servicos@enb.pt.
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