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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: CONDUTOR DE EMBARCAGOES DE SOCORRO — NIVEL 1 Codigo: M1012

CNQ: NIL Codigo: NIL

Tipo de formacao: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Salvamento aquatico.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para a conducdo diurna de

embarcacdes até sete metros de comprimento e 60 CV de poténcia de motor, em operac¢des de
socorro aquatico.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdao do médulo, os formandos devem
1. Saber:
e Explicar a legislacdo e regulamentos aplicaveis;
e Identificar os tipos de embarcacdes e respetiva nomenclatura;
e Descrever as manobras com embarcagdes;
e I|dentificar os fendmenos das marés;
e Selecionar os diferentes meios de propulsao;
e Descrever as regras de navegacao, de luzes e fardis, de boias e de sinais sonoros;
e Reconhecer o cddigo internacional de sinais e o sistema de balizagem maritima;
e Reconhecer as nog¢des basicas de meteorologia;
e Especificar os procedimentos comunicagdes radio;
e Descrever as operacdes com motores fora de borda e os seus problemas mais
frequentes;
e Descrever as medidas de seguranga no mar.
2. Saber fazer:
e Calcular corretamente a altura da d4gua com auxilio do Abaco;
e Consultar corretamente a escala de Beaufort e Douglas;
e Executar corretamente os nds e amarragoes elementares de marinharia;
e Governar uma embarcagao de acordo com os procedimentos estabelecidos;
e Executar corretamente as manobras de fundear e de atracar;
e Efetuar comunicagdes radio de acordo com os procedimentos estabelecidos;
e Determinar corretamente rumos;
e Estabelecer corretamente rotas;
e Utilizar corretamente a bussola;
e |dentificar situagOes de risco para a tripulagdo e para a embarcacdo;
e Aplicar as medidas de seguranca adequadas;
e Fazer a manuten¢ao de embarcagGes e motores, de acordo com os
procedimentos estabelecidos;
e Executar corretamente as manobras de suporte bdsico de vida (SBV).
3. Saber fazer ou estar:
e Cumprir a legislacdo e regulamentos aplicaveis a navegacdo;
e Demonstrar uma atitude segura e responsavel na condu¢do de embarcacgdes de
socorro.
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:
De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacao, de Ingresso e de Acesso do Bombeiro
Voluntario, destina-se a pessoal com as categorias minimas de bombeiro de 3.2 ou de bombeiro
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especialista.

Modalidade de formacdo: Modular ndo certificada. ‘ Organizacdo da formacdo: Presencial.

Conteuidos programaticos:

Legislagdo e regulamentos.

Nomenclatura, manobras e marés.

Nds e amarragoes.

Meios de propulsao.

Regulamento Internacional para evitar abalroamentos no mar.
Cddigo internacional de sinais e sistema de balizagem maritima.
Nocdes basicas de meteorologia.

Comunicagdes radio.

Motores e manutengao.

Seguranga no mar.

Suporte basico de vida (SBV).

Praticas de condugdo (com avaliagdo).

Carga hordria: 35 horas.

Hora rios/crono rama:

. . . Duracgdo prevista
Unidade Designagao cT T ps | TP | VE
M1012U1 | Legislagdo e regulamentos 3 - - -
M1012U2 | Nomenclatura, manobras e marés 2 - - -
M1012U3 | Nés e amarragées - 2 - -
M1012U4 | Meios de propulsdo 1 - - -
M1012U5 Regulamento Internacional para evitar 3 i i i
abalroamentos no mar
M1012U6 C(’)(?Iigo internalci.onal de sinais e sistema de ) i i i
balizagem maritima
M1012U7 | NogGes bdsicas de meteorologia 1 - - -
M1012U8 | ComunicagGes radio 1 1 - -
M1012U9 | Motores e manutengao 2 - - -
M1012U10 | Seguranga no mar 1 - - -
M1012U11 | Suporte basico de vida (SBV) 1 1 - -
M1012U12 | Praticas de conducgdo (com avaliacdo) - 13 - -
- Avaliacdo tedrica 1 - - -
Subtotal | 18 | 17 - -
Total 35
CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de
estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo.

Critérios e metodologias de avaliacao:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagcdo sumativa constituida por uma prova de
avaliagdo tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros
60%.
A prova de avaliagao tedrica contém 39 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotagdo
de 0,5 valor a cada questdo e um exercicio pratico com Abaco com a cotagdo de 0,5 valor. A
prova de avaliagdo pratica incidird sobre as seguintes técnicas:

e Navegacgdo diurna (governo da embarcagdo);

e Manobras de atracar e desatracar;

e Manobra de homem ao mar;
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e NOs e amarragoes;

e Comunicagdes radio.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacao igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacao tedrica;

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada uma das técnicas da

prova de avaliacdo pratica.

As classificacOes sdo apresentadas as centésimas, havendo lugar a arredondamento na
classificacdo final para efeitos da emissao de certificado SIGO.

Local de realizacdo: Nas instalacdes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:
A disponibilizar pelo CB:
e Quadro branco;
e Projetor multimédia;
e Tela de projegao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresenta¢des em formato digital.

Espacos e equipamentos (a disponibilizar pelo corpo de bombeiros):

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Embarcagao do tipo insuflavel ou semirrigida, com motor fora de borda, registada e
vistoriada pela autoridade competente, com apélice de seguro de circulagcdo em vigor;

e Veiculo ligeiro e reboque com apdlice de seguro prépria para circulagdo em estrada, em
vigor.

Numero de formandos: Dez (10).

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Saber nadar e remar;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fung¢des, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:

De verifica¢do alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formagao;
e Ter faltado a um ndmero de horas superior a 10% do total do médulo.

Certificacdo: Concluido o mddulo com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacoes:
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

e Uniformen.2 3;
e Documento de identificacdo (BI/CC) e cépia do documento para integrar o dossier
técnico-pedagdgico.

Na primeira hora de formagdo os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha
de identificagcdao do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia do
modulo.
A Escola Nacional de Bombeiros declina toda a responsabilidade por quaisquer avarias ou danos
gue possam ocorrer nas embarcacdes e/ou veiculos durante o periodo de formacao.
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Bibliografia:
e Manual para Navegacao de Recreio 1972, Volume | — Edi¢do do Instituto
Hidrografico/2006;
e Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar, 7.2 edi¢cdo anotada (1.2
reimpressdo) — Edicdo do Instituto Hidrografico/2010;
e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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