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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9883Programa-072018

Designacdo: EXTINCAO DE INCENDIOS URBANOS - INICIACAO | cédigo: UFCD 9883

Tipo de formacao: Ingresso e atualizagao.

Area de formacdo: Incéndios urbanos.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para atuar em operagdes de extingao

de incéndios urbanos.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:

1. Saber:
e Identificar os meios utilizados na extingdo de incéndios urbanos;
e Descrever os tipos de linhas de mangueira para trabalho e reabastecimento;
e Distinguir as estratégias de combate;
e Especificar as técnicas de aplicacdo das agulhetas;
e Diferenciar a busca primaria da busca secundaria;
e |dentificar as manobras de salvamento de vitimas;
e Explicar as manobras de ventilagdo tatica;
e Montar e abrir acessos em edificac¢des;
e Explicar as manobras de proteg¢do de exposi¢oes;
e Reconhecer os procedimentos para a protecao de bens, rescaldo e vigilancia;
e Realcar aimportancia da preservagao de vestigios;
e Indicar os procedimentos de seguranca aplicaveis.

2. Saber fazer:
e Descrever as diferentes técnicas e atividades operacionais a desenvolver na

extingdo de incéndios em edificado;
e Selecionar e operar, individualmente e em equipa, os diferentes equipamentos
destinados a extin¢do de incéndios em edificios.

3. Saber ser ou estar:
e Acatar prontamente as orientagdes operacionais emanadas do chefe de equipa;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o estabelecido no Regulamento dos Cursos de Formagao, de Ingresso e de Acesso
do Bombeiro Voluntdrio, destina-se a estagiarios das carreiras de bombeiro voluntario e de oficial
bombeiro.

Na modalidade de atualizag¢do, destina-se ao pessoal da carreira de bombeiro voluntdrio com
categoria igual ou superior a bombeiro de 3.2,

Modalidade de formacdo: Modular certificada. ‘ Organizacdo da formacdo: Presencial.

Conteudos programaticos:

Meios utilizados na extingdo de incéndios urbanos.
Seguranga na intervencgao.

Marcha geral das operacgdes.

Buscas e salvamentos.

Ventilagdo tatica.

Praticas de supressdo de incéndios.

Ordem unida e preparacao fisica.

Carga horaria: 50 horas.

Horérios/cronograma:
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~ . ~ Duracao prevista
Sessoes Designagao T 1 ps [ TP | VE
9883-S1 | Meios utilizados na extin¢do de incéndios urbanos 1 11 - -
9883-S2 | Seguranga na intervengao 1 4 - -
9883-S3 | Marcha geral das operacoes 2 8 - -
9883-S4 | Buscas e salvamentos 1 8 - -
9883-S5 | Ventilagdo tatica 1 2 - -
9883-S6 | Praticas de supressdo de incéndios - 6 - -
9883-S7 | Ordem unida e preparacdo fisica 4 - -
- Avaliacdo tedrica 1 - - -
Subtotal | 7 43 - -
Total 50

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos afirmativo, interrogativo e ativo.

Critérios e metodologias de avaliacao:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de
avaliacdo tedrica que vale 30% da nota final e uma prova de avaliacdo pratica que vale os outros
70%.
A prova de avalia¢ao tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,5 valor a cada questdo. A prova de avaliagao pratica incidird sobre os seguintes parametros:
e Uso do equipamento de protegao individual, incluindo o ARICA;
Manobras com extintores portateis;
Procedimentos de abertura de porta;
Manobras com linhas de mangueira;
Manobra de busca primaria e salvamento.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:
e Uma classificacao igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;
e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores em cada um dos parametros da prova de
avaliacdo pratica.
As classificagOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nos corpos de bombeiros, instalagcdes de unidades locais de formagdo (ULF) ou
em outros locais devidamente homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagogicos:

A disponibilizar pelo corpo de bombeiros ou ULF:
e Quadro branco;

Videoprojector;

Tela de projecao;
e Computador.

A disponibilizar pela ENB:

e Apresenta¢des em formato digital;
e Guido do formador;
e Fichas de manobra e de exercicio.

Espacos e equipamentos
e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizagao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;
e (Casa-escola ou edificio similar com cerca de 15 metros de altura, constituido por quatro
pisos, um dos quais térreo, janelas e varandas protegidas, com dimensdes normalizadas;
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e Veiculo urbano de combate a incéndios, equipado conforme o Regulamento de
Especificacdes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos Corpos de
Bombeiros;

e Veiculo com meios elevatdrios (se disponivel), conforme o Regulamento de Especificacbes
Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos Corpos de Bombeiros;

e Equipamentos de protecao Individual (EPI) completo, incluindo ARICA, conforme o
Regulamento de Especificagdes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos
Corpos de Bombeiros, por formando;

e Agulhetas para producdo de espuma de baixa e de média expansdao com unido Storz C;

e Escada extensivel com trés langos de trés metros cada,

e Escada extensivel de 12 a 15 metros de alcance,

e Escadas de ganchos;

e Gerador de espuma;

e Malotes com espias de 18mm (de salvados);

e Malotes com espias de 6mm (fina);

¢ Malotes com espias de 8mm ou 10 mm (de trabalho);

e Maquina produtora de fumo artificial;

e Material de limpeza e desinfecao dos ARICA;

e Monitor com base de fixacdo ao solo (preadaptada ou separada);

e Motobombas e respetivos chupadores, bomba flutuante, eletrobomba e bomba hidraulica;

e Recipientes com espumifero;

e Telas de lona.

Numero de formandos: Dezasseis (16).

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de funcdes, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:

De verificagdo alternativa:
e QOs previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formagao;
e Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

e Uniforme n.2 3;
e Documento de identificagdo (BI/CC) e cépia do documento para integrar o dossier técnico-
pedagdgico.
Na primeira hora de formagdo os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.
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