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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9910Programa-072018

CNQ: SALVAMENTO RODOVIARIO - DESENVOLVIMENTO Cédigo: UFCD 9910

Despacho: Salvamento e desencarceramento - nivel 2 Codigo: M520

Tipo de formacao: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Salvamento e desencarceramento.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para chefiar equipas em operacgdes de

salvamento e desencarceramento rodoviario e similar.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:
1. Saber:
e Organizacdo do teatro de operagGes nos acidentes rodoviarios;
e Salvamento sistematizado;
e Acidentes multivitimas.
2. Saber fazer:
e Indicar os principios de organizacao das operacdes de socorro associadas ao acidente
rodoviario;
e Executar o reconhecimento inicial;
e Aplicar o protocolo de abordagem sistematizada em resposta a situacées de emergéncia
(método SAVER);
e Liderar uma equipa em diferentes atividades.
3. Saber ser
e Comunicar com assertividade;
e Organizar e dirigir o debrifingue com o pessoal envolvido numa operacdo, apds a
desmobilizacao;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacao, de Ingresso e de Acesso do Bombeiro Voluntario,
destina-se a pessoal com a categoria minima de bombeiro de 1.2, habilitado com a UFCD 9889
Salvamento Rodovidrio — Iniciagao e a UFCD 9890 Manobras de Desencarceramento ou equivalentes.

Modalidade: Modular certificada. ‘ Organizacdo: Presencial.

Conteudos programaticos:
Organizacdo do teatro de operagdes nos acidentes rodoviarios:
e Comando e controlo;
e Guia de comando de acidente rodoviario.
Salvamento sistematizado:
e Organizagdo das operagoes de socorro;
e Equipa e equipamento de desencarceramento;
e Método SAVER.
Acidentes multivitimas:
e Cenarios de acidente — estudo de casos;
e Organizagao do teatro de operacdes
Praticas de chefia de uma equipa.

Carga horaria: 25 horas.

Horérios/cronograma:

Duracao prevista
cT | ps | TP | VE

Sessoes Designacgao
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9910-51 Organ.i%a.géo do teatro de operagdes nos acidentes ) i i i
rodoviarios
9910-S2 | Salvamento sistematizado 2 - - -
9910-S3 | Acidentes multivitimas - 4 - -
9910-S4 | Préticas de chefia de uma equipa - 16 - -
- Avaliacdo tedrica 1 - - -
Subtotal | 5 20 - -
Total 25

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo.

Critérios e metodologias de avaliacao:
A avaliacao dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de avaliagao
tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros 60%.
A prova de avaliagdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de 0,5
valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica é continua e incidira sobre o desempenho do
formando na func¢do de chefe de equipa:

e Dominio técnico (40% da classificacdo pratica);

e Procedimentos de seguranca (30% da classificagdo pratica);
Capacidade de lideranga (15% da classificacdo pratica);

e Comunicagao (15% da classificagdo pratica).
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e (Classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;

e C(lassificacdo igual ou superior a 10 valores em cada uma das funcdes da prova de avaliacao

pratica.

As classificagOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nas instalacdes dos corpos de bombeiros, nas instalacdes das unidades locais de
formacdo (ULF) ou outro local devidamente homologado pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:

A disponibilizar pelo corpo de bombeiros ou ULF:
e Quadro branco;

Projetor multimédia;

Tela de projecao;
e Computador.

A disponibilizar pela ENB:
e Apresenta¢des em formato digital.

Espacos e equipamentos (a disponibilizar pelo corpo de bombeiros ou ULF):

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com apoio, e
um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante organizag¢do do
formador, sendo que a mesa do formador estd junto ao quadro branco e computador;

e Local com condicBes para a execucgdo de praticas simuladas em contexto de formacao;

e Equipamentos de protegdo Individual (EPI), conforme a ficha técnica n.211, alineas 2.2,2.3,2.5e
2.6, do Regulamento de EspecificagGes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos
Corpos de Bombeiros;

e Seis veiculos de sucata com janelas e para-brisas, interior com volante e bancos e rodas e
preferencialmente cintos de seguranca, sendo:

v" Quatro veiculos ligeiros de passageiros (preferencialmente dois de duas portas e dois de
quatro portas);

v" Um veiculo de nove lugares ou similar;

v" Um veiculo pesado de mercadorias.
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e Conjunto de ferramentas hidraulicas de desencarceramento, composto pelo seguinte
equipamento minimo:
v Expansor;
v' Tesoura;
v' Extensor;
v" Grupo energético.
e Conjunto de material de estabilizagdo composto pelo seguinte equipamento minimo:
¥v" Cunhas, blocos e calgos;
v Barrotes (80cm, 120 cm e 160 cm, 2 de cada).
e Protecdo maledvel, com 2m x2m em plastico transparente;
e Duas protecdes rigidas maledveis;
e Trés cintas com esticador;
e Conjunto de protecdes para pontos agressivos;
e Plataforma articulada com guarda-costas;
e Extintor de pd quimico seco ABC de 6 kg;
e Fita de balizamento;
e Seis cones de balizamento;
e Conjunto de almofadas de alta pressao e respetivos acessorios;
e Conjunto de almofadas de baixa pressao e respetivos acessorios;
e Lonacom 3m x 2m para colocacdo de equipamento de trabalho;
e Dez bolsas de ferramentas, cada uma com o seguinte equipamento:
v" Punc3o de mola, quebra-vidros;
v' Chave de fendas;
v Saca pipos;
v" Corta-cintos.
e Dois coletes de extracao;
e Dois conjuntos de colares cervicais com apoio de nuca e mentoniano;
e Dois equipamentos portdteis de oxigenoterapia;
e Duas mantas isotérmicas;
e Duas malas de primeiros socorros, contendo material de penso e suporte basico de vida;
e Dois planos duros com imobilizador de cabega, aranha ou cintos.

Numero de formandos: Minimo oito (8), maximo dez (10).

Pré-requisitos:

e Os constantes na legislacdo em vigor;

e Curso de Tripulante de Ambulancia de Socorro ou curso de Tripulante de Ambulancia de
Transporte validos, ou mddulo de Técnicas de Socorrismo frequentado, com aproveitamento, ha
menos de cinco anos;

e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fung¢des, comprovada por
declarac¢do do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selegao: N3o se aplica.

Critérios de exclusao:

De verificagdo alternativa:
e (Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formagao;
o Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacgoes:
Os formandos devem apresentar-se na formacdo com:

e Uniformen.2 3;
e Documento de identificagdo (BI/CC) e cépia do documento para integrar o dossier técnico-
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pedagdgico.
Na primeira hora de formacgdo do curso os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha
de identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.
A Escola Nacional de Bombeiros declina toda a responsabilidade por quaisquer avarias ou danos que
possam ocorrer nos veiculos e/ou equipamentos durante o periodo de formacao.

Bibliografia:
e OLIVEIRA, Elisio Ldzaro de — Salvamento e Desencarceramento. In “Manual de Formacao Inicial do
Bombeiro”. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros, 2005. ISBN 972-8792-18-2. Vol. XX;
e Textos e documentos eletrdnicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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