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1 Introducéo

O Plano de Contingéncia pode definir-se como um conjunto de normas e procedimentos
aplicaveis aos colaboradores da Escola Nacional de Bombeiros (ENB) e aos
ocupantes dos seus espacos em caso de suspeita ou presenca do virus SARS- CoV-2
(COVID-19) de forma a prevenir, controlar e vigiar a sua propagacao.

O Plano aplica-se aos espacos da sede da ENB, do centro de formacéo de Sdo Joao da
Madeira e do centro de formacdo da Lousa.

As normas e procedimentos a aplicar nos espacos externos a ENB, no ambito da sua
atividade, sdo emitidas na forma de anexo ao presente plano.

Os colaboradores da ENB afetos a Forca Especial de Protecdo Civil e a Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC), estdo abrangidos pelo Plano de
Contingéncia da ANEPC.

O documento define a organizacdo de seguranca da ENB, através da gestdo dos seus
meios humanos e materiais, tendo como objetivo garantir uma resposta célere e
estruturada ao controlo da propagacao do virus, de forma a prevenir ao maximo a infecao
dos seus colaboradores.

Sao prioridades do plano, nesta ordem, a salvaguarda da vida humana e a continuidade
da atividade desenvolvida.

A adocao de procedimentos diferentes dos previstos neste plano tera de ser sempre
previamente autorizado pela direcdo da Escola Nacional de Bombeiros. Qualquer
procedimento realizado em contrario podera ter consequéncias disciplinares graves, para
além de outras consequéncias legalmente previstas.

O plano é aprovado pelo Presidente da Direcdo da Escola Nacional de Bombeiros,
entrando em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao.

O plano fica em vigor até informacéo contraria da direcdo da ENB.

O plano é atualizado mediante o evoluir da situacédo epidemioldgica do virus SARS- CoV-
2 (COVID-19).
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1.1 Justificagdo do plano

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2 como
agente causador da doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan,
Provincia de Hubei, China, onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer area da China com casos confirmados
onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia
de Salde Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado,
sendo provavel a propagacao global do virus. Recomendando a Direcdo Geral de Saude
(DGS) que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia especificos por COVID-19.

O despacho conjunto n.°2836-A/2020, de 2 de marco de 2020, ordena  aos
empregadores publicos a elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado com as
orientacbes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevencdo e
controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19).

1.2 Justificacdo da versao n.° 2

A Organizacdo Mundial de Saude classificou no dia 11 de marco de 2020 a propagacéo
do virus como uma pandemia. O termo é usado quando existe um virus novo capaz de
infetar seres humanos com facilidade e de ser transmitido de uma pessoa a outra de
forma eficiente e continuada.

No dia 13 de marco de 2020, apds reunido de conselho de ministros, foram aprovadas
medidas extraordinarias de contencdo e mitigacdo do virus, constantes no Decreto-Lei
n.° 10-A/2020, de 13 de marco. Entre as medidas aprovadas estavam a suspensao de
todas as atividades letivas e ndo letivas presenciais nas escolas de todos os niveis de
ensino, o regime de prestacdo subordinada de teletrabalho e o regime excecional de
dispensa de servico. No mesmo dia foi emitida a Ordem de Servico n.°1/2020/DIR/ENB
gue suspendia toda a atividade formativa da ENB, as provas de avaliacdo de
competéncias e de conhecimentos gerais, as provas para ingresso na carreira de
bombeiros voluntérios e definia formas alternativas de trabalho para os colaboradores da
ENB.

Apods o evoluir da situagcdo, com vista a iniciar a fase de recuperacgéo, no dia 14 de maio
foi publicado o Decreto-Lei n.°20-H/2020, que aprovou a retoma das atividades de
formacao profissional, a partir do dia 18 de maio de 2020, de forma gradual e com as
devidas adaptacoes.

Tendo a ENB iniciado a retoma parcial da atividade formativa e de prestacdo de provas,
a partir de 01 de junho de 2020, importa atualizar o plano, tendo em conta as orientacées
da Direcdo Geral de Saude e as recomendacdes da Autoridade para as Condicdes do
Trabalho.
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2 Medidas de prevencao e preparagao

2.1

2.2

Medidas gerais de autoprotecéo
Ao espirrar ou tossir deve tapar o nariz e a boca com o brago ou com um lenco de
papel que devera ser imediatamente colocado no lixo;
Deve lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou em recurso utilizar solucao
desinfetante a base de alcool;

Colaboradores
Devem utilizar mascara, no minimo do tipo cirlrgico e sem valvula de expiracéo,
sempre que estejam em contacto com visitantes ou formandos, ou demonstrem sinais
ou sintomas respiratorios;
E obrigatéria a medicdo da sua temperatura corporal, para entrar nas instalacdes
(anexo 1);
Devem verificar o correio eletrénico institucional ao iniciar o dia de trabalho;
Devem informar os Recursos Humanos da ENB sempre que se desloquem ao
estrangeiro a titulo particular ou em servico;
Os colaboradores que disponham de equipamentos informaticos e de comunicacao
atribuidos devem leva-los consigo sempre que se ausentem mais que um dia util das
instalacdes da ENB (fins-de-semana, feriados, dias de compensacao, férias);
Nos servigos aplicaveis garantir a limpeza e higienizacdo relativa aos espacos e
equipamentos utilizados pelo publico ou formandos, nomeadamente:

o Terminal Multibanco;

o Simuladores de realidade virtual;

o Equipamentos de formacéo;

o Balcdes de rececédo e/ou atendimento ao publico.
Os postos de trabalho interiores devem garantir o distanciamento social de 2 metros
em espacos fechados, quando tal ndo for possivel devem existir medidas
compensatorias.
Os colaboradores em prestacdo de servico fora do territério nacional seguem as
orientacdes do espaco onde se encontram e 0s procedimentos desse pais (informando
o superior hierarquico de qualquer situacéo).

Nota: Os consumiveis de limpeza e higienizacdo quando necessarios devem ser
solicitados pelos superiores hierarquicos seguindo os procedimentos normais.

2.3

Acbes de formacéao e prestacdo de provas nas instalacfes da ENB
No inicio de cada acdo de formacédo os formadores devem informar os formandos que
em caso de suspeita de situacdo por infecdo do virus COVID-19, devem informar a
equipa de formacdo que os acompanha. Quando aplicavel, mencionar a situacdo de
excecao (ponto 4.2).
Os formandos e os formadores devem ser alvo de um controlo de temperatura antes
do inicio de um periodo formativo (manha, tarde, noite)
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2.4

2.5

2.6

Quando existam pessoas a pernoitar nas instalagdes deve ser atribuido um quarto a
cada pessoa, se tal ndo for possivel a divisdo deve ser feita por corpo de bombeiros,
ou entidade.

Devem ser seguidas, com as devidas adaptacbes, as orientacbes da ENB para a
atividade formativa externa (anexo J) e para as provas de avaliacédo tedrico-praticas do
curso de formacao para ingresso na carreira de bombeiro voluntario (anexo L).

Reunides
Sempre que possivel deve evitar-se reunies presenciais, dando preferéncia a
videoconferéncias, contactos via telefone e correio eletronico;
Deve garantir-se o distanciamento social de 2 metros em lugares;
Reunides com visitas devem acontecer na sala de conselhos, na sala de reunides do
edificio administrativo, ou em sala de formacao a designar.

Visitas e prestadores de servi¢cos
Devem utilizar mascara, no minimo do tipo cirtrgico e sem valvula de expiracéo;
E obrigatéria a medicdo da sua temperatura corporal, para entrar nas instalacdes
(anexo 1);
Devem garantir a higienizagdo das méos a entrada das instalagbes da ENB, com
solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA);
Deve reduzir-se 0 numero de visitantes as instalacdes (evitar visitas de grupos de
pessoas);
Devem restringir a sua circulacdo ao estritamente necessario, nomeadamente aos
espacos interiores da ENB,;
Todas as encomendas devem ser levantadas ou recebidas na portaria.

Medidas a implementar nos espacos da ENB
Afixacao de cartazes de informacédo com recomendacdes de prevencao sobre o virus
COVID-19 (ver Anexo A);
Afixacao de cartazes com procedimentos de higienizacdo das méos em todas as
casas de banho (ver Anexo B);
Disponibilizacéo de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em sitios
estratégicos:
o Portaria;
Edificio Administrativo;
Edificio Sede - Reldgio de Ponto;
Edificio Sede - Maquina Café;
Edificio Sede - Refeitério, espaco interior;
Edificio Sede - Refeitério, espaco exterior
Edificio de Apoio - Setor de Veiculos e Equipamentos;
Pavilhdo de Aulas;
Centro de Simulacéo de Realidade Virtual;
Dormitérios (4);

O OO O O O 0O O O
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Sala de Formacao CSIE n.°1;

Sala de Formacao CSIE n.°2;

Setor de Manutencao e Infraestruturas;

Campo de Treinos 1 (Multiusos/ SD / TAS);

Campo de Treinos 3 (CTIUI).;

Area de isolamento;

Reprografia;

Economato;

Setor de Veiculos e Equipamentos, balcdo de atendimento;
Portaria, no exterior;

Pavilhdo de aulas (doseadores portateis).

Nota: Nos centros de formacdo os sitios estratégicos sé&o
coordenadores do centro.

0O OO0 OO O OO0 OO OoOOo

e Afixacao de informacéo sobre os procedimentos de higienizacdo das maos utilizando

SABA (ver Anexo C);

e Reforco dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) a utilizar pela Equipa de

Primeiros Socorros, e consumiveis necessarios (ver anexo D);

e Disponibilizacao de Kit de Mascara Cirurgica e Luvas por setor (a ser utilizado apenas

para contencao local);
e Sempre que as condicdes meteoroldgicas o permitam, as portas

natural dos espacos.

2.7 Setor de Manutencéao e Infraestruturas
e Garantir a instalacao da “Area de Isolamento” (ver ponto 5);
e Garantir a afixacdo dos cartazes de informacéo;

e Garantir a instalacdo de doseadores de SABA nos locais definidos, quando aplicavel,

e Garantir a instalacdo de uma protecao de acrilico na portaria;

e Garantir a marcacéao das indicacdes referentes ao distanciamento social, pelo menos

nos seguintes locais:
o Refeitorio;
o Portaria;
o Reprografia;
o Reldgio de ponto (se em funcionamento).

Nota: Nos centros de formac&o a marcacéo é adaptada a sua realidade.

2.8 Servicos de Limpeza

definidos pelos

e portdbes devem
manter-se abertos, nomeadamente os de acesso aos edificios e com
movimento, diminuindo o contacto entre superficies e garantindo uma ventilacdo

e Utilizar mascara, no minimo do tipo cirdrgica, ao efetuar a limpeza de espacos;

e Utilizar luvas e mascara, no minimo do tipo cirlrgica, ao efetuar a limpeza dos

dormitérios (desinfetando as luvas entre quartos);
e Utilizar exclusivamente toalhetes de papel para secagem
instalacdes sanitarias e noutros locais ao invés de toalhas de pano;

das maos,

mais



. Versao: 2.0
PLANO DE CONTINGENCIA Revisdo:-

SARS-CoV-2 (COVID-19) Data: JUN/2020
Pagina 8 de 19

2.9

Colocar sacos de plastico em todos os contentores de residuos (incluindo casas de
banho);
Utilizar luvas descartaveis durante acdes de remocédo de lixo (verificar Anexo E);
Reforcar o planeamento da limpeza e higienizacdo relativa aos espacos,
equipamentos, utensilios, objetos e superficies que sédo frequentemente manuseadas,
nomeadamente:
Casas de banho;
Corrimaos;
Macanetas de portas;
Magquinas de café e self-service;
Impressoras;
Computador de marcacao de refei¢oes;

o Doseadores de alcool gel.
Garantir a limpeza e higienizagédo das salas de formacao entre acoes de formacéo;
Garantir o reabastecimento dos doseadores de SABA nos locais definidos;
Disponibilizar solucdo desinfetante nas sanitas;
Disponibilizar solu¢do desinfetante aos formadores, para limpeza de superficies;
Disponibilizar solugéo desinfetante nos micro-ondas do refeitorio.

0O O O O O O

Servigos de Lavandaria (Recolha e Lavagem)
Utilizar sacos de plastico (de utilizagdo Unica) para a recolha de roupa suja;
Utilizar luvas e mascara, no minimo do tipo cirdrgica, durante as acdes de recolha de
roupa;
Utilizar luvas e mascara, no minimo do tipo cirdrgica, durante as acdes de colocacéo
de roupa na maquina de lavar;
Evitar sacudir roupa suja.

2.10 Servicos de Refeitorio e Bar

Garantir o embalamento de todos os talheres de refeicéo;

Garantir a entrega de unidoses de acucar e colheres de café de forma individual,
Garantir o embalamento de saladas pré-elaboradas, para distribuicéo;

Garantir o embalamento de fruta/sobremesa de forma individual, para distribuicéo;
Garantir o embalamento do prato principal, para distribuicéo;

Assegurar a distribuicdo de tabuleiro, talheres e comida de forma individual a cada
utilizador;

Utilizar mascaras, no minimo do tipo cirdrgico e sem valvula de expiracdo, na
distribuicdo e preparacao de refeicoes;

Reforcar a lavagem das maos na distribuicdo e preparacao de refeicoes;

Reforcar o planeamento da limpeza e higienizacdo relativa aos espacos,
equipamentos e utensilios utilizados;

Garantir a lavagem da loica utilizada na maquina de lavar com detergente a
temperatura elevada (80-90°C).

Garantir a desinfecdo das mesas e cadeiras do refeitorio entre refeicdes (nas mesas
com toalhas, as mesmas sao substituidas);
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e Garantir a existéncia de apenas 3 lugares por mesa circular e o distanciamento de 2
metros em mesa retangular;

e Implementar um percurso de circulacdo, sempre que possivel, com entrada e saida
distintas, evitando o cruzamento de utilizadores.

O horario de almoco € redefinido para entre as 12h00 e as 13h30, dividido em dois
periodos:

e Colaboradores - 12h00;

e Visitantes e formacdo CSIE -12h15;

e Formacéo e provas de bombeiros - 13h00 as 13h30.

O servico de bar é encerrado.

2.11 Setor de Veiculos e Equipamentos

e Reforcar o planeamento da limpeza e higienizacéo relativa aos veiculos de servico,
nomeadamente os de requisicdo por multiplos colaboradores;

e Garantir a existéncia de toalhetes a base de alcool no interior dos veiculos de servico,
para desinfecdo de maos e superficies;

e Garantir a lavagem e desinfecdo dos equipamentos utilizados em formacao;

e Em acdes de formacéo, garantir apds prova/devolucdo de um equipamento, a sua
desinfecdo, ou quarentena num periodo de 72h.

2.12 Setor de Recursos Tecnoldgicos

e Garantir que todos os equipamentos informaticos atribuidos aos colaboradores
dispdem de software que permita 0 acesso remoto a0 mesmo;

e Garantir, sempre que possivel, a realizacdo das manutencdes de forma néo
presencial;

e Monitorizar a implementacdo do regime de trabalho a distancia, no que concerne
aos softwares informaticos e equipamentos a utilizar e disponibilizar;

e Instalar e propor softwares informaticos para teletrabalho;

e Aconselhar um sistema de comunicacdo entre os colaboradores via internet (p.ex.
WhatsApp; Skype);

e Prestar apoio aos colaboradores em regime de teletrabalho, no processo de instalacéo
e desinstalacao dos equipamentos informéaticos;

e Se necessario, elaborar escala de acesso a programas informaticos especificos, de
forma a ndo congestionar 0s servigos;

e Monitorizar a rede telefonica da ENB, nomeadamente no que concerne a capacidade
de transferéncias de chamadas externas, para os teleméveis de servico ou dos
colaboradores.

2.13 Centro de Documentacao

e Garantir o acesso ao espaco apenas a colaboradores;

e Garantir a disponibilizacdo de documentacédo mediante requisi¢ao prévia;

e Garantir, apds devolugcédo de um artigo, a sua quarentena num periodo de 72h.
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2.14 Economato

Garantir apds prova/devolugcdo de um artigo, a sua quarentena num periodo de 72h;
Garantir a limpeza e desinfecdo, apds cada utilizacdo ou interacdo, do terminal de
pagamento automatico (TPA), dos equipamentos, objetos ou utensilios em contacto
direto com a pessoa.

2.15 Portaria

N

Informar os visitantes e prestadores de servigos das medidas implementadas;
Garantir a medicdo da temperatura corporal a todas as pessoas, no momento da
entrada nas instalagdes (realizado apenas uma vez por dia);

Garantir o cumprimento das medidas, por parte dos visitantes e prestadores de
Servigos.

.16 Diregcdo da ENB

Garantir a atualizacéo do plano mediante o evoluir da situacéo epidemioldgica do virus
SARS-CoV-2 (COVID-19) e a implementacéo das medidas necesséarias;

Garantir a monitorizacéo da situacao epidemioldgica;

Garantir a implementagcédo de medidas de prevencgao e controlo necessarias;

Avaliar a atividade da ENB no contexto especifico da COVID-19.

2.17 Direcao de Formacao da ENB

Garantir a informacéo aos formadores externos dos procedimentos a adotar dentro
dos espacos da ENB;

Garantir a informacéo aos formadores externos dos procedimentos a adotar nas acdes
de formacéo (internas e externas);

Monitorizar os termos de responsabilidade dos comandantes dos corpos de
bombeiros, em acbes de formacéo externas;

Monitorizar os termos de responsabilidade dos presidentes de juri, em provas de
avaliacao tedrico-praticas do curso de formacao para ingresso na carreira de bombeiro
voluntario;

Monitorizar a existéncia de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, em acfes
de formacdo externas, ou em prestacdo de provas, garantindo a informacdo da
direcdo da ENB.

2.18 Coordenadores de area de formacédo da ENB

Coadjuvar a direcdo da ENB na definicdo de medidas de prevencdo e controlo
aplicaveis a sua area de formacéo;

Apoiar os formadores da sua area de formacéo, na implementacdo das medidas de
prevencao e controlo definidas.
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2.19 Centro de Servicos para Instituicbes e Empresas

Garantir a informagéo aos formadores externos dos procedimentos a adotar dentro
dos espacos da ENB;
Garantir a informacgéo aos formadores externos dos procedimentos a adotar nas acdes
de formacéo (internas e externas);
Nas acodes de formacao, para além do previsto no ponto 2.3, devem:
o Garantir a distribuicdo dos consumiveis de formacdo apenas apds a entrada
dos formandos;
o Na ENB, garantir a desinfe¢cdo das salas de formacéo entre acdes de formacéo
de curta duracdo, nomeadamente 4h;



R Versao: 2.0
PLANO DE CONTINGENCIA Revisio:-

Péagina 12 de 19

3 Virus SARS-CoV-2 (COVID-19)

3.1 Caso suspeito

Para ser considerado caso suspeito € necessario:

e Doente com infecéo respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + histéria de viagem ou
residéncia em areas com transmissao comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio
de sintomas;

e Doente com infecdo respiratoria aguda + contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas (bombeiros e
tripulantes de ambulancia inclusive);

e Doente com infecao respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra
etiologia.

3.2 Formas de transmissé&o do virus

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicado proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacéo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infecao.
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4 Procedimento de caso suspeito na ENB

4.1 Suspeita

Qualquer colaborador com ligacdo epidemiolégica e que apresente critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, informa a portaria por via telefénica e aguarda no local
em que se encontra, permanecendo a uma distancia de seguranca (superior a 2 metros)
de todos os ocupantes.

Qualquer colaborador que detete uma pessoa com critérios compativeis com a definicao
de caso suspeito, informa a portaria por via telefénica.

4.2 Ativacao de Equipas Internas
A portaria da ENB ativa a equipa de primeiros socorros (anexo F).

A equipa de primeiros socorros entra em contacto telefonico com o caso suspeito e
procede a triagem inicial da situacdo, se os critérios se enquadrarem na definicdo a
Equipa de Primeiros Socorros informa a portaria e inicia os procedimentos de isolamento.

A portaria notifica a dire¢cdo da ENB.
Nota: A portaria preenche o formulario constante no Anexo H.

Situagcédo excecdo: Se a ocorréncia ocorrer em periodo em que ndo existam elementos
afetos as equipas de primeiros socorros (reducédo da atividade presencial, periodo poés-
laboral, fins-semana e feriados) a portaria solicita a pessoa para se manter isolada e que
contacte 0 SNS 24 (808 24 24 24). De seguida a portaria informa a direcdo da ENB
(ignorar ponto 4.3).

4.3 Procedimento de isolamento
A portaria contacta o setor de manutencéo e infraestruturas para isolamento do local,
onde a pessoa se encontra.

Devidamente equipada com equipamento de protecdo individual (EPI) a Equipa de
Primeiros Socorros aborda a pessoa, explicando-lhe os procedimentos seguintes e
distribuindo-lhe uma mascara (se clinicamente viavel) e um par de luvas (ver anexo G).

A Equipa de Primeiros Socorros encaminha a pessoa para a area de isolamento pré-
definida. Durante todo o0 percurso a pessoa deve evitar a0 maximo tocar em obstaculos.

A pessoa dentro da area de isolamento mantém a utilizacdo de mascara, substituindo-a
sempre que a mesma esteja humida.

O setor de manutencéo e infraestruturas isola o local em que a pessoa se encontrava,
colocando a informacao “ZONA INTERDITA”. Durante o procedimento sdao tomadas as
medidas de protecéo consideradas necessarias.
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Também sdo encaminhados para a area de isolamento:
o Pessoas do mesmo posto de trabalho (até 2 metros do caso);
o Pessoas que estiveram face-a-face, ou em espaco fechado (ex. sala de formacao)
com 0 caso suspeito;
o Pessoas que partilharam loicas, toalhas ou outros objetos que possam estar
contaminados com sangue, secre¢des ou goticulas respiratorias.

Na &rea de isolamento a pessoa contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24).

4.4 Contacto SNS 24

O profissional de saude do SNS 24 questiona a pessoa quanto a sinais e sintomas e
ligagdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagéo,
0 SNS 24 informa a pessoa dos procedimentos a adotar.

A pessoa informa a ENB, através da portaria.

4.5 Situacdo de Caso suspeito validado:
A portaria informa a direcdo da ENB e seguem-se as orientacdes do SNS.

Devem evitar-se deslocacbes adicionais nas instalagcbes de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto com outra(s) pessoas.

O acesso dos outros colaboradores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
colaboradores autorizados para prestar assisténcia).

4.6 Situacdo de Caso suspeito confirmado:
A Autoridade de Saude Local informa a ENB dos resultados dos testes laboratoriais:
e Se 0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19.
Sao aplicados os procedimentos normais de limpeza e desinfecdo do espaco.

e Se 0 caso for confirmado:
A “area de isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminagao
pela Autoridade de Saude Local.

Nota: A interdicdo sO pode ser levantada pela Autoridade de Saude.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
estabelece as medidas de controlo e vigilancia necessérias a situacao, tendo em
conta o ponto 8 da orientacdo n.°6/2020, de 26 de fevereiro da Direcdo Geral de
Saude.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do trabalho
comunicam a DGS as medidas implementadas na ENB e informam sobre o estado
de saude dos contatos préximos do doente (caso confirmado).
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A ENB:

@)
@)

o

Providencia a limpeza e desinfegcédo (descontaminacéo) da “area de isolamento”;
Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminag¢do) da area onde caso
confirmado se encontrava inicialmente;

Se aplicavel, providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminagéo) do quarto e
dormitorio utilizado pelo caso confirmado;

Providencia a limpeza e desinfecao das superficies possivelmente manuseadas
e mais utilizadas pelo caso confirmado, dando especial atencdo a limpeza e
desinfecao do posto de trabalho (incluindo materiais e equipamentos utilizados);
Providencia a armazenamento dos residuos do doente em saco de plastico
(com espessura minima de 50 micron) selado e envia os residuos para um
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

Nota: O procedimento de limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) deve ser feito
seguindo as melhores praticas, por pessoal especializado, envergando EPI completo (ver
anexo G). Devendo ser adotados equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser
eliminados ou descartados apos utilizacdo. Quando néo for possivel, deve prever- se a
limpeza e desinfecdo apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos). A limpeza e desinfecao
faz-se recorrendo a detergente desengordurante, seguido de desinfetante.
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5 Areade Isolamento

A area de isolamento, quando exclusiva, é identificada com as indicagdes: “AREA DE
ISOLAMENTO” e “ACESSO RESERVADO”.

Quando por motivos de utilizacdo a entrada na area de isolamento estiver interdita, a
sinalizagcdo com as palavras “ZONA INTERDITA”, deve estar visivel, sendo o acesso a
este espaco apenas permitido aos colaboradores autorizados a prestar assisténcia.

Todas os espacos (quartos, balneério) estdo equipados com:

1 - Cadeira/maca;

1 - Caixote de lixo com saco de lixo (espessura minima de 50 micron);
2 - Méscaras cirurgicas;

2 - Garrafas de agua 0,5L;

1 - Pacote de Bolachas Maria.

5.1 Edificio sede
A area de isolamento esta pré-definida como sendo a Ala B do Edificio Principal (antigas
instalacdes do Setor de Recursos Tecnoldgicos).

O acesso a este espaco apenas € permitido ao pessoal autorizado pela dire¢cdo da ENB,
nomeadamente:

Setor de Manutencao e Infraestruturas;

Setor de Recursos Tecnologicos;

Direcao;

Equipa de formadores da area de Emergéncia Pré-Hospitalar;
Luis Gaspar;

e Nuno Azevedo;

e Pedro Barbosa;

e Ragquel Pinheiro;

e Sonia Rosa;

e Tiago Nobre.

A area de isolamento dispde de 4 quartos isolados e de 1 casa de banho.
E permitido levar bens pessoais ou de trabalho para a zona de isolamento.

Caso a area de isolamento pré-definida ndo esteja disponivel a Equipa de Primeiros
Socorros articula com a direcdo da ENB outro local.

Em casos excecionais pode ser isolada uma sala, ala ou edificio, servindo assim de zona
de isolamento.
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5.2 Centro de formacao da Louséa

A area de isolamento est4 pré-definida como sendo a sala de exercicios do hangar (zona
lateral).

O quarto dispde de casa de banho.

Caso a area de isolamento pré-definida ndo esteja disponivel a Equipa de Primeiros
Socorros articula com a coordenadora do centro outro local.

Em casos excecionais pode ser isolada uma sala, ala ou edificio, servindo assim de zona
de isolamento.

5.3 Centro de formacao de S&o Jodo da Madeira

A éarea de isolamento esta pré-definida como sendo o balneéario feminino.

O balneario dispbe de casa de banho.

Caso a area de isolamento pré-definida ndo esteja disponivel a Equipa de Primeiros
Socorros articula com o coordenador do centro outro local.

Em casos excecionais pode ser isolada uma sala, ala ou edificio, servindo assim de zona

de isolamento.

Nota: Cabe aos centros de formacédo a aquisicdo dos equipamentos a disponibilizar na
area de isolamento, com excecdo das mascaras cirargicas
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6 Isolamento adicional, reducéo e suspenséo da atividade da ENB

Todas as medidas de isolamento a considerar serdo tomadas, caso a caso, em
estreita articulacdo com a Autoridade Local de Saude.

A reducéo e suspensao da atividade da ENB é feita mediante informacdo da direcdo da
ENB.

7 Trabalho em regime néo presencial

Os colaboradores que trabalhem em regime nao presencial deverao articular com o Setor
de Recursos Tecnoldgicos a necessidade de recursos informéaticos, estando autorizados a
levar os recursos fixos da ENB para o seu domicilio.

Os colaboradores que nao disponham de ligacdo de internet em casa devem solicitar o
servico, que sera fornecido pela ENB, tendo em conta a disponibilidade limitada.

Tendo em conta as limitagcdes do trabalho em regime néo presencial, sempre que seja
necessario o colaborador realizar despesas referentes a atividade profissional, este
devera previamente solicitar autorizacdo da mesma a sua chefia, sendo posteriormente e
dentro do possivel ressarcido do seu valor total (caso tenha sido autorizado).

Nota: A adocdo desta medida prevé o pagamento integral do vencimento base e
respetivo subsidio de alimentacéao.
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8 Forado local de trabalho

Fora do local de trabalho os colaboradores devem seguir as orientagcbes da DGS, em
caso de suspeita de infecdo pelo virus COVID-19 devem contactar a linha do SNS 24
(808242424).

8.1 Colaborador diagnosticado com virus

Caso um colaborador seja diagnosticado com o virus deve o colaborador entrar em
contacto com os Recursos Humanos da ENB e informar da situagéo, ndo podendo este
deslocar-se as instalacdes onde desempenha a sua atividade profissional.

O colaborador deve seguir as orientacdes das entidades competentes.
O colaborador apenas pode regressar ao trabalho apds comprovativo de que ndo existe

perigo de contagio.

8.2 Colaborador ndo infetado, mas em contacto com infetado

Caso um colaborador tenha fora do local de trabalho contacto com pessoa em situacao
de isolamento ou infetada, deve o colaborador entrar em contacto com 0s Recursos
Humanos da ENB e informar da situacdo, ndo podendo este no imediato deslocar-se as
instalacdes onde desempenha a sua atividade profissional.

A situacao de prestacéo de trabalho sera analisada caso a caso, pela direcdo da ENB.

As faltas no ambito das situacdes anteriormente previstas serdo justificadas conforme
despacho a publicar pela direcdo da ENB.

Nota: A informacdo aos Recursos Humanos da ENB deve fazer-se sempre que possivel

via eletronica.

Nota: Os recursos humanos preenchem o formulario constante no Anexo H.

Sintra, 16 de junho de 2020

O Presidente da Direcéo

PANY A N
2 /‘Z o )

Dr. José Ferreira
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ANEXO A
Cartaz a publicar (Recomendacdes Gerais DGS)

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

a a

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabdo Se regressots de uma drea
de papel que devera ser ou use solucdo a base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool Proximo com. outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with Wash your hands frequently If you returned from an
tissue paper that should with soap and WB!T' oran  affected area, avold contact
be placed immediately in SCeRol-Davac notutian close with people
the trash
( e
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
oo 4O M. 1208 DGS =

wooe

Download: https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-recomendacoes-pdf.aspx
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Cartaz a publicar (Recomendacdes Gerais DGS)

CORONAVIRUS (COVID-19)

| E -

REGRESSOU DE ALGUMA DAS
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

U R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT

Avise de imediato o seguranca ou o administrativo

Immediately contact the staff at the entry

@ it 4O 1M, 1208 DGS -

ER o

Download: https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-unidades-de-saude-pdf.aspx



https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-unidades-de-saude-pdf.aspx

. Verséao: 2.0
ESCOLA NACIONAL DE PLANO DE CONTINGENCIA Revis&o:-
Bo M BE I RO s SARS-CXV-Z (CBSDVID-19) Data: JUN/2020
nexo Pagina 1 de 1
ANEXO B

Cartaz a publicar (Lavagem de maos DGS)

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situacoes use solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracdo total do procedimento: 40-60 seg.

1 2

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das mios maos, uma na outra
» . .
\\@% >
Palma direita sobre o dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com 0s dedos com 0s dedos entrelagcados nas paimas opostas com
entrelacados e vice versa 0s dedos entrelacados
- & 4 ? ?iJ E
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelacado na direita na paima da mao
salma dveita e vice versa esquerda e vice versa
- "w

Seque as méos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toaihete descartavel fechar a tomeira se esta estio seguras.
for de comando manual

Download: https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/lavagem-das-maos-png.aspx
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Cartaz a publicar (utilizacdo SABA DGS)
Fricciio Anti-séptica das mdos
Higienize 3s maos, fniccionando-as com solugao anti-septica de base
@ Duragoo total 40 Procedimento: - 0 Log
-
\ ’
- "
Aplque o produto numa méo em forma Esfregue as paimas das
de concha para cobrr todans as superficies mios, uma na outra
? . °
Paima dreda sobre o dorso As palmaa das Parte de tr&a doa dedos
eaquerdo com oa dedos miios com dedoa nas paimas opostan com
entrelagadons o vice versa entrelagadon dedoa entrelagados
. {» "
A\ % |
G ~ r
Eafregue o polegar saquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secsa, 80 suss
om sentido rofativo, tréa & para a frents os dedoa méoos eotlo segursa.
entrelacado na paima diredta da mdo direita na paima da
8 ViCe versa mao sequerds & vice veraa

Fonte: PPORA, DGS 2010

Download: https://www.uc.pt/gripe/recursos/friccao_anti-septica_maos.pdf
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ANEXO D

Reforco de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), equipamentos e
consumiveis

No ambito do Plano de Contingéncia a ENB deve garantir um stock minimo de EPI's
consumiveis.

Sede da Escola Nacional de Bombeiros
e 4 - Fatos de protecao integral (de uso unico, impermeével, com capuz incorporado,
protecéo de pescoco e tamanho ajustado ao profissional);
8 - Mascaras (FFP2);
100 - Mascaras Cirurgicas
4 - Oculos de protecéo;
500 - Luvas (de uso uUnico, nao esterilizadas).
10 - Litros de solucdo SABA;
30 — Sabao Azul e Branco 400gr.

Centro de Formacéo de S&o Jodo da Madeira
e 2 - Fatos de protecao integral (de uso Unico, impermeéavel, com capuz incorporado,
protecéo de pescoco e tamanho ajustado ao profissional);
4 - Mascaras (FFP2);
100 - Mascaras Cirargicas
2 - Oculos de protecao;
200 - Luvas (de uso unico, nao esterilizadas).
5 Litros de solucdo SABA;
5 - Sabédo Azul e Branco 400gr.

Centro de Formacéo da Lousa
e 2 - Fatos de protecao integral (de uso Unico, impermeavel, com capuz incorporado,
protecdo de pescoco e tamanho ajustado ao profissional);
4 - Mascaras (FFP2);
100 - Mascaras Cirargicas
2 - Oculos de protecao;
200 - Luvas (de uso unico, nao esterilizadas).
5 - Litros de solucédo SABA;
5 - Sab&o Azul e Branco 400gr.

Nota: Cabe aos centros de formagéo a aquisicao dos dispensadores de SABA necessarios e a aquisi¢céo do
sab&o azul e branco.
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Procedimento de Colocacédo e Remocdao de Luvas Descartaveis (DGS)

Colocar as luvas:

a) Higienizar as maos;

b) Selecionar o tipo e dimensdo adequada das luvas;

¢) Inserir as maos nas luvas, tendo o cuidado de as ajustar até ao seu limite (no caso de estar com
uma bata, deverd sobrepor 3s mangas desta) (ver Figura 1),

Figura 1: Colocar as luvas

Remover as luvas:

a) Puxar pela extremidade exterior da 1* luva perto do punho (Ver Figura 2),

”

%

b) Retirar a 1* luva de modo a que fique o lado interior para fora;

¢) Segurar a 1* luva com a mdo oposta ainda calgada (ver Figura 3);

d) Puxar pela extremidade interior da 2* luva;

e) Retirar a 2* luva pelo seu interior envolvendo a 1* luva, formando assim um "saco” com as duas

luvas (ver Figura 4);

f) Depositar as luvas no contentor de residuos, adequado & situagdo (equiparado a urbano, risco

biolégico ou risco quimico).

Fig* 2

Fig.*3 Fig*4

-

N\

b

/‘,

Fonte: Tradunido e adaptado de OMS: “Glove Use Information Leafler”. Patient Safety, a World Alllance for Safer Mealth care.

2009™,

Norma n® 013/2014 de 25/08/2014

Nota: Anexo a partilhar com os servicos de limpeza
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Organizacéo de Seguranca

EQUIPA DE PRIMEIROS SOCORROS - ENB Sintra

Edificio Sede Nuno Azevedo E. 216
Edificio Sede Tiago Nobre E. 208
Edificio Adm. Sénia Rosa E. 244
Edificio Adm. Pedro Barbosa E. 302
Edificio Adm. Raquel Pinheiro E. 270
—_— . Contactar local / coordenador
Pavilhdo de Aulas Equipa TAS E. 254 Mala atribuida

EQUIPA DE PRIMEIROS SOCORROS - ENB Louséa

Rui Palrinhas

Nuno Simdes

Horacio Ferreira

Carlos Ribeiro

EQUIPA DE PRIMEIROS SOCORROS - ENB Sé&o Jodo da Madeira

Ricardo Silva

Humberto Conceicéo

Jodo Brito

Nota: A sede da ENB dispde de duas malas de abordagem para situacdes de emergéncia pré-hospitalar
(localizadas na portaria e no pavilhdo de aulas) e ambos os centros de formacao dispdem de uma mala.
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Equipa de Primeiros Socorros (cuidados nao invasivos prestados a menos de 1 metro):

Protecéo ocular;

Bata - Com abertura atras, de uso Unico e impermeavel;
Méscara - FFP2 (preferencialmente);

Luvas - De uso Unico, nao esterilizadas.

Limpeza e desinfecao (descontaminacao):
e Fato de protecao integral - de uso Unico, impermeavel, com capuz incorporado,
protecéo de pescoco e tamanho ajustado ao profissional;

e Mascara — FFP2, de uso Unico, com adequado ajuste facial;

e Protecéo ocular — Oculos com protecéo lateral;
e Luvas — De uso unico, com punho acima do punho da bata.

Nota: Adaptado da orientacdo n.°3/2020, da Direcéo Geral de Saude
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Formulario de Registo de Suspeita de COVID-19
Data / Hora Local onde se
encontra a pessoa
Descricdo da ocorréncia:
SINAIS E SUSPEITO DE CONTRIADO
. . SINTOMAS COVID-19
Situagéo SUSPEITOS (colaborador
infetado)
O O O
Locais isolad
ocais Eﬁg os na Local de trabalho O / Sala de Formacao O / Ala de trabalho / O Edificio O [ Total O

Elementos . L / — / .
Acionados da ENB | EQuipa de Primeiros Socorros O / Elemento da direcao O / Outro:

Bombeiros O / GNR O / Policia Municipal O / INEM O / ANPC O / FEPC O /
SMPC O / Outros O :
Descricdo dos Procedimentos

Meios Externos

Notas

O Colaborador®

a)- Preenchem o formulario os Recursos Humanos e a Portaria. Se necessario utilizar verso.
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ANEXO |
Acesso as instalacdes COVID-19

Escola Nacional
de Bombeiros

ACESSO AS INSTALACOES
COVID-19
(PLANO DE CONTINGENCIA)

AVALIACAO OBRIGATORIA DE TEMPERATURA CORPORAL

No @mbito do Plano de Contingénda da ENB para o virus SARS-CoV-2 (COVID-19), conforme o
ponto 2.11 do plano vem-se implementar uma medida de prevencao adicional, de avaliagdo
obrigatdria da temperatura corporal, para acesso a todas as instalacbes da ENB. Medida

considerada necessaria para garantir a seguranga dos colaboradores e visitantes da ENB.

Enquadramento

A Norma 004/2020, de 23-03-2020 da Direcdo Geral da Saude veio considerar que todas as
pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo de tosse (persistente ou agravamento de
tosse habitual), ou febre (temperatura = 38°C), ou dispneia (dificuldade respiratoria) sao

considerados suspeitos de COVID-19.

Considerando-se a febre um sinal relevante e gue pode ser avaliado, importa, atingido a fase de
mitigacdo do virus, implementar medidas concretas que permitam monitorizar a sua possivel

presenca.

A ENB no dia 31 de marco implementou com cardter de urgéncia uma medida de medicio de

temperatura as instalacdes de Sintra, que necessita agora de ser revista.

Medida a implementar
A ENB implementa em todas as suas instalacdes a avaliacdo obrigatoria da temperatura corporal
a sua entrada, a todos os seus colaboradores e visitantes (incluindo prestadores de servicos e

formandos).

Os controlos sdo efetuados, tanto quanto seja possivel, reservados e com privacidade.
lde2
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Escola Nacional
de Bombeiros

A medicZo € efetuada, de forma segura, pelos vigilantes ou por colaboradores designados pela

ENB (nos centros de formacgao de SIM e Lous3), através de um termometro de infravermelhos.

Os vigilantes ou colaboradores designados devem garantir as medidas de seguranga necessarias,

nomeadamente a utilizagio de mascara.

Imediatamente apos a avaliacdo da temperatura, o vigilante ou colaborador designado valida a

temperatura lida e mostra-a 3 pessoa, mantendo as medidas de seguranga necessarias.

Caso a avaliacdo dé um valor superior a 37,62C, o vigilante ou colaborador designado deve dar
conhecimento imediato 3 direcdo da ENB. Nesse caso os colaboradores ou visitantes ndo

poderdo entrar nasinstalacdes da ENB.

A partir desse momento, a monitoriza¢ao da pessoa sera feita pelo SNS24 e pela direcio da ENB.

Apos avaliacdo pelo SNS24, serdo decididas, caso a caso, as medidas a tomar.

Para salvaguarda dos principios de protecao de dados pessoais, ndo € efetuado qualquer registo

das medicdes de temperatura efetuadas.

Os vigilantes, os colaboradores designados, bem como todas as pessoas envolvidas neste

procedimento, estdo obrigadas ao dever de confidencialidade.

Este procedimento sera apenas efetuado durante o atual cendrio de pandemia e tem por
objetivo unico evitar a propagacao do virus, sendo exclusivamente uma medida de interesse de
Satde Publica.

O presente procedimento entra em vigor no dia 4 de maio de 2020.

Sintra, 30 de abril de 2020.
L 7 4)'
Or. Jose Ferreira

(Presidente da Diregdo)

2de2
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ANEXO J
Atividade formativa externa da ENB

Escola Nacional
de Bombeiros

ATIVIDADE FORMATIVA EXTERNA DA ENB
(PLANO DE CONTINGENCIA)

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

No ambito do Plano de Contingéncia da ENB para o virus SARS-CoV-2 (COVID-
19), tendo em conta a previsao de retoma da atividade formativa externa da
ENB, a partir 1 de junho de 2020, torna-se necessario implementar medidas
de prevencao e controlo aplicaveis a atividade formativa.

1. Referéncias

0 conteudo deste documento foi construido tendo por base:

A orientacao n.° 024/2020 de 8 de maio de 2020 da DGS - Regresso ao
Regime Presencial dos 11.° e 12.° Anos de Escolaridade e dos 2.° e 3.°
Anos dos Cursos de Dupla Certificacdo do Ensino Secundario com as
devidas adaptacoes para a formacao do bombeiro;

A Orientacdo n.° 014/2020 de 21 de marco de 2020 da DGS - Infecao
por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares;

As recomendacoes emitidas pela Direcao Nacional de Bombeiros e pela
Comissao Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, de 18 de maio de
2020;

As recomendacoes do Instituto Nacional de Emergéncia Médica, de 18
de maio de 2020;

A Instrucao Operacional n.° 02/2020 da Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil, de 19 de maio de 2020;

As recomendacoes para as entidades do Sistema de Gestao Integrada
de Fogos Rurais para a prevencao dos impactos da COVID-19 nas
atividades de prevencdo, vigilancia e supressao, da Agéncia para a
Gestao Integrada de Fogos Rurais, de 14 de maio;

As recomendacoes gerais da Autoridade para as Condicoes do Trabalho.
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2. Enquadramento

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela
Organizacao Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Satde Publica tém
sido implementadas de acordo com as varias fases de preparacao e resposta a
situacdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissdo do
virus, prestar os cuidados de salide adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

O encerramento da atividade externa da ENB fez parte de um conjunto de
medidas de prevencao e controlo tomadas pela ENB. Contudo, com a evolucao
da situacdao, com a gradual abertura dos diversos sectores de atividade e
tendo em conta a necessidade de dar continuidade a diversas atividades
externas da ENB, nomeadamente a atividade formativa €& retomada
parcialmente a atividade da ENB.

3. Medidas Gerais

Aplicam-se a todas as acdes de formacao que decorrem nas unidades locais de
formacao (ULF) e nos corpos de bombeiros (CB).

3.1. Solicitacdo da acao de formacao

Aquando da solicitacao da acao de formacao na plataforma, o comandante
deve anexar um termo de responsabilidade que ateste que o local onde vai
decorrer a formacao garante as condicées de seguranca para a sua realizacao.
O termo de responsabilidade encontra-se disponivel na Plataforma Integrada
de Gestao da Formacao (PIGF).

3.2. Declaracao dos formandos e dos formadores

Os formandos e os formadores devem assinar uma declaracado em como nao
tém sintomas de COVID 19, nem o tiveram nos ultimos 14 dias e em como
aceitam ser-lhes feita a monitorizacao da temperatura corporal. A declaracao
€ enviada conjuntamente com a comunicacédo do inicio da acao de formacao.

3.3. Distanciamento social

Os formandos e os formadores devem manter 2,0 metros de distancia de
seguranca, sempre que possivel.
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3.4. Utilizacdo de mascaras

Os formandos e os formadores que venham a participar na acao de formacao,
bem como os colaboradores que venham dar apoio a formacéo, devem utilizar
sempre uma mascara, no minimo do tipo cirlrgica (em acdes tedricas e
praticas).

A mascara do tipo cirlrgica deve ser trocada ao fim de quatro horas ou
sempre que esta se encontre himida.

Consoante as acbes de formacao, a mascara cirlrgica pode ser substituida por
mascaras, no minimo, FFP2/KN95 ou por outros equipamentos de protecao
respiratoria.

Deve ter-se especial atencdo no momento de substituicio da mascara,
assegurando-se o distanciamento social de pelo menos 2,0 metros.

3.5. Monitorizacdo da temperatura corporal

E obrigatoria a monitorizacao da temperatura corporal, cabendo aos
formadores garantir que todos os formandos, antes de iniciarem um periodo
formativo (manha, tarde ou noite) sao avaliados.

O formador deve realizar o seu controlo da temperatura, no inicio de cada
periodo formativo.

A monitorizacao deve preferencialmente ser feita com recurso a um medidor
de temperatura de infravermelhos ou por contacto (devidamente
desinfetado).

Nao sao feitos registos dos valores apurados.

3.6. Numero de formandos por acao de formacao

O nUmero de formandos por acao de formacao fica limitado a 12 formandos.

Nas situacoes onde o nimero de formandos a formar por corpo de bombeiros
seja superior ao limite de formandos, devem ser ministradas mais do que uma
acao de formacao.

Nos casos das acdes de formacdo que foram suspensas e cujo nimero de
formandos era de 16, as mesmas devem ser retomadas, mantendo o nimero
de formandos inicialmente convocados, devendo as medidas de prevencao e
controlo ser rigorosamente aplicadas e se possivel reforcadas.

3.7. Componente teorica

O espaco deve garantir uma maximizacdo da distancia entre formandos e
formadores, por forma a garantir o distanciamento fisico de 2,0 metros.
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As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica do espaco onde a prova se vai realizar. Devem
estar dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que
implique que os estagiarios fiquem virados de frente uns para os outros.

Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com
as janelas e portas abertas.

A distancia de seguranca deve ser mantida na realizacdo de trabalhos em
grupo.

Os formandos e formadores devem ser portadores do seu proprio material
para estudo, desde apontamentos, canetas, radios e outros, conforme
programas de formacao.

Os formandos e os formadores devem proceder a higienizacdo das maos em
cada intervalo com agua e sabdo ou solucao de base alcodlica e nunca
descurar o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria.

Deve existir um desinfetante a base de alcool a entrada da sala, para que os
formandos e os formadores possam proceder a desinfecao das maos, cada vez
que entram ou saem.

Todo o material a utilizar (marcadores, teclado computador, rato, ...) deve ser
desinfetado antes e depois de cada utilizacao, com alcool ou detergente de
base desinfetante.

3.8. Componente pratica

Os formandos e os formadores devem manter o distanciamento social.

Os formandos e formadores devem ser portadores do seu proprio material
para formacao, desde equipamento de protecao individual, radios,
ferramentas, outros, de acordo com os programas de formacao. Quando tal
nao aconteca o material deve ser desinfetado entre utilizacoes, com as
devidas preocupacoes.

Quando aplicavel, antes de iniciar e entre os exercicios praticos, os
intervenientes devem proceder a desinfecdo das méaos com solucdo a base de
alcool.

Sempre que seja necessario os formandos deslocarem-se em veiculos, devem
fazé-lo o mais distanciados possivel. A distribuicdo deve fazer-se por
formandos de cada corpo de bombeiros.

Deve proceder-se a limpeza e desinfecido do material da formacdo nas
superficies de contacto, sempre que é terminada uma demonstracdo pelo
formador, ou utilizacao por parte de um formando, bem como a limpeza e
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desinfecao dos equipamentos utilizados durante a formacao, no final de cada
sessao.

3.9. Higienizacao dos espacos onde decorre a formacao

Deve proceder-se a limpeza e desinfecao de superficies, conforme a
Orientacao n.° 014/2020 da DGS, de 21 de marco.

No periodo do decorrer da acdo de formacao, alguns espacos devem ser alvo
de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecao, nomeadamente:

a) Salas de aulas ou outros locais onde decorre a formacao;

b) Instalacdes sanitarias;

c) Refeitorio.
Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser
ventilados, de acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a
renovacao do ar interior, idealmente através de ventilacdo natural pela

abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta
deve ser feita em modo de extracao e nunca em modo de recirculacao do ar.

3.10. Higienizacdo pessoal

Deve evitar-se a utilizacdo de balnearios comuns para tomar banho apds a
formacao. A ocorrer, deve garantir-se a utilizacao das instalacoes por turnos,
de forma a minimizar o contacto e garantir o distanciamento social minimo de
2,0 metros, tendo ainda especial atencdo a ventilacdo do espaco, de modo a
evitar o acumular de vapor de agua.

3.11. Sintomatologia ou contacto com casos de COVID-19

Os formandos ou formadores com sintomatologia compativel com uma infecao
por COVID 19, nao podem participar na acao de formacao e como tal, nao
devem comparecer no local da formacao.

Os formandos ou formadores que tenham tido contacto com casos confirmados
de COVID-19, nos ultimos 14 dias, nao podem participar na acao de
formacéo. "

Se no decorrer da acao de formacao for detetado um caso suspeito ou positivo
de COVID 19, a acdo de formacao fica suspensa, até indicacdo da direcao de
formacéo da ENB. @

Se no decorrer da acao de formacao for detetado no quartel de bombeiros de
origem dos formandos ou dos formadores, um caso suspeito ou positivo de
COVID 19, a acdo de formacgdo fica suspensa, até indicacdo da direcdo de
formacédo da ENB. @
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(1) - Excetuam-se os casos onde devido a atividade desenvolvida o elemento tenha estado em contacto com um caso
confirmado, mas devidamente equipado com equipamento de protec¢do individual, de acordo com as indicacées da
Direcdo Geral de Satide.

(2) - Na situacdo de caso confirmado, a retoma da acdo de formacdo requer validacédo da autoridade de satide.

4. Procedimentos especificos por area de formacao

4.1. Emergéncia Pré-Hospitalar

A ENB néo assegura a disponibilizacao dos equipamentos de apoio a formacao,
por ndo estarem reunidas condicoes para a desinfecao dos mesmos.

Para a realizacdo das acoes de formacao de Tripulante de Ambulancia de
Transporte (TAT), recertificacoes (RTAT) e UFCD socorrismo basico, o corpo
de bombeiros tem de assegurar a existéncia por cada grupo de seis
formandos, do seguinte material:

e Um manequim de simulacao SBV Adulto;

e Um Desfibrilhador Automatico Externo de treino;

e Um conjunto de elétrodos de treino;

e Um manequim de treino em SBV pediatrico;

e Um manequim de treino em parto iminente.
Todos os formandos sdo obrigados a usar mascara de bolso individual, nao
devendo a mesma ser partilhada entre dois formandos, mesmo com mudanca
da valvula com filtro. Em cada utilizacdo da mascara de bolso deve proceder-
se a higienizacao das maos.
Todas as mascaras de bolso devem ser lavadas com agua e detergente no fim
de cada sessao, assim como a respetiva caixa onde se encontram, devendo a

valvula com filtro utilizada, ser eliminada.

Antes e apds cada caso pratico, deve garantir-se a desinfecdo de manequins,
desfibrilhador e outros materiais a utilizar.

Nos exercicios praticos, para além da utilizacdo de mascara, os formandos
devem utilizar luvas, desinfetando as mesmas antes e apos cada sessdao
pratica.
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Para além do disposto, devem ser aplicadas as recomendacdes do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica, constantes da mensagem eletronica em
anexo.

4.2. Salvamento e Desencarceramento

Os formandos e formadores devem ser portadores do Equipamento de
Protecao Individual adequado.

Em acbes de desencarceramento deve utilizar-se uma mascara FFP2 com
valvula (devido ao esforco fisico), luvas de nitrilo por baixo das luvas de
trabalho e 6culos de protecao, ou a viseira do capacete.

As vitimas devem ser sempre que possivel substituidas por simuladores.

Quando néo for possivel, estas devem utilizar mascara cirurgica e dculos de
protecao.

4.3. Extincdo de Incéndios Rurais

Os formandos e formadores devem ser portadores do Equipamento de
Protecao Individual completo para incéndios em espacos naturais.

Os formandos e formadores devem ser portadores do seguinte equipamento de
sustentabilidade individual:

e Mochila de combate;
e Sistema de hidratacao para mochila de combate;
e Mascara de particulas (com filtro FFP1 com carvéo ativo).

Uma vez que o filtro usado na mascara de particulas é inferior as
recomendacoes da Direcao Geral da Saude, deve ter-se especial atencao ao
distanciamento social superior a 2,0 metros.

Excetuando-se as acoes de queima e praticas, sempre que possivel, deve dar-
se preferéncia a mascara cirlrgica a mascara de particulas (com filtro FFP1
com carvao ativo), nomeadamente durante deslocacdes em veiculos.

Deve ter-se especial atencao no momento de substituicio da mascara,
devendo assegurar-se o distanciamento social de pelo menos 2,0 metros.
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4.4, Extincdo de Incéndios Urbanos

Os formandos e formadores devem ser portadores do Equipamento de
Protecao Individual completo para incéndios em incéndios urbanos.

Os formandos e formadores devem ser portadores de ARICA, com peca facial
individual. Quando nao for possivel a existéncia de um ARICA por formando ou
formador, o equipamento deve ser limpo e desinfetado entre utilizacées, com
as devidas precaucées, tendo especial atencao a peca facial.

Deve ter-se especial atencdo no momento de substituicido da mascara pelo
ARICA, devendo assegurar-se o distanciamento social de pelo menos 2,0
metros e vice-versa;

Durante os exercicios praticos no exterior (p.ex. com extintores) pode dar-se

preferéncia a utilizacdo de mascara FFP2 com valvula (devido ao esforco
fisico).

4.5. Conducao Defensiva e Fora de Estrada

Durante a formacao deve manter-se o nUmero minimo de formandos na cabine
do veiculo.

Deve dar-se preferéncia a ventilacao natural em detrimento da utilizacdo do

sistema de ventilacdo da cabine do veiculo. Quando nao for possivel, este nao
deve ser utilizado no modo de recirculacao.

4.6. Lideranca na Atividade de Bombeiro

Nao devem ser realizados os exercicios praticos de grupo que nao permitam
garantir o distanciamento fisico exigido. Os exercicios que sejam passiveis de
realizar com o devido distanciamento devem preferencialmente ser
executados ao ar livre, num espaco reservado para o efeito.

4.7. Outras areas de formacao

Aplicam-se os procedimentos gerais e, quando necessario, os que forem
definidos pelo coordenador da area.
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5. Procedimento para caso suspeito de COVID-19

Em caso de situacao de suspeita de COVID-19, o suspeito deve aguardar no
local onde se encontra e serem ativados os procedimentos definidos no plano
de contingéncia da entidade onde esta a decorrer a formacao.

O formador deve avisar a direcao de formacao da ENB, assim que possivel,
através do endereco eletronico direcao.formacao@enb.pt.

Os restantes elementos da formacao ou que se encontrem no local com o caso
suspeito, nao devem abandonar o local sem indicacoes.

A formacao fica suspensa até indicacao da direcdo de formacdo da ENB.

O presente procedimento entra em vigor no dia 01 de junho de 2020.

Sintra, 29 de maio de 2020.

Z &L
Pl

Dr. José Ferreira

(Presidente da Direcdo)
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ANEXO |

RECOMENDAGOES DO INSTITUTO NACIONAL DE EMERGENCIA
MEDICA

Exmo. Senhor representante da entidade acreditada

Escola Nacional de Bombeiros

A Pandemia COVID 19 chrigou a lagdo de processos, d d na dmbito da formagdo em emergéncia médica. Assim, sem prejuizo ce outras alteragdes de fundo que
venham a introduzir-se no futuro, relativamente ao ensino em formato b-/earning, tendo em conta o atual cantexto epidemiologico, o Dep de Formag3o em &
Médica - Gabinete de Certificacdo e Acreditagdo, recomenda o seguinte:

Recomendacoes gerais

- Proceder ao rigor P dos requisitos pelas i de Satide, da Diregio-Geral da Sadde;

- Realizar a formag3o tedrica recorrendo a plataformas digitais, caso as possuam, nas agdes de formagio com uma duragdo superior & 8h letives, utilizando obrigatoriemente para o
efeito os predutos pedagdgicos disponibilizados pelo INEM;

- No cas0 da formagio presencial, adaquar do niimero de formandos a0 espago da sals, respeitando o distanciamento social, entre e , por forma a que, todos
consigam manter uma distancia entre si de 2m, no minimo;

- Garantir desinfetante para utilizagdo de formandos, formadares e também para proceder 3 desinfegio de manequins, desfibrilhadores e outro material, antes e apds cada caso
prético;

- Efetuar a avaliag3o da temperatura corporal a farmandos e formadores, antes de entrarem nas instalages, ndo efetuando nenhum registo individual do mesmo. Caso qualquer um
dos elementos apresente febre, n3o deve ser permitida a sua entrada e deve ser aconselhado o contacto com o servigo Satde 24;

- Utilizar salas amplas que possuam, preferencialmente, ventilacdo natural.

Recomendacbes especificas
1- Cursos de Suporte Basico de Vida (SBV] e de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBV/DAE):

. ¢do de Protecdo (EP1)
o SessdesTedricas - uso de mascara;
o Sesses Priticas - uso de mascara e luvas.
* Lavagem e desinfe¢do das mdos antes e apGs cada sessdo tedrica ou pratica;
* Técnicas:
o Posicdo Lateral de Seguranga (PLS| — a técnica devera ser pormenorizadamente descrita pelo formando, substituindo assim a prética;
o No suporte Basico de Vida os formandos ndo devem executar as duas insuflagdes, mas apenas deverdo explicar oralmente como as executariam;
o Na técnica de Desobstruc8o da Via Aérea (DVA), 0 momento de incentivo da tosse ndo devera ser efetuado, sendo apenas explicado.

2- Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte (TAT) e Tripulante de Ambulancia de Socorro (TAS)

« Utilizagdo de EPI
o SessdesTedricas - uso de mascara;
o SessdesPréticas - uso de mscaras e luvas (sempre que as vitimas envolvidas sejam formandos).

e Lavagem e desinfegio das mdos antes e apds cada sessdo tedrica ou pratica;

e Técnicas:
o Assituagdes que envolvam caracterizegiio de vitimas também deverio ser suprimidas, ficando apenas a descrigic escrita e oral;
o AsrecomendagBes para o Curso SBV/DAE, integrado no TAS e no TAT e respetivas recertificagdes, devem ser cumpridas.

«  Estdgios: suspensos no INEM, até ser possivel a sua realizagdo.

3 - Curso de Suporte Imediato de Vida (SIV) e Suporte Avancado de Vida (SAV)

o Utilizagdo de EPI adequados, nomeadamente:
o SessBes Tedricas - uso de mascara;
o SessOes Praticas - uso de mascaras, luvas.
o Lavagem e desinfedo das mdos antes e aps cada sessdo tedrica ou pratica.
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Provas de avaliacao tedrico-praticas do curso de formacéo para

ingresso na carreira de bombeiro voluntario

Escola Nacional
de Bombeiros

PROVAS DE AVALIAGAO TEORICO-PRATICAS DO CURSO DE FORMACAO PARA
INGRESSO NA CARREIRA DE BOMBEIRO VOLUNTARIO

(PLANO DE CONTINGENCIA)

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

No dmbito do Plano de Contingéncia da ENB para o virus SARS-CoV-2 (COVID-19), tendo em
conta a previsdo de retoma da realizagdo das provas de avaliagdo tedrico-praticas do curso de
formagdo para ingresso na carreira de bombeiro voluntario, em 1 de junho de 2020, torna-se
necessario implementar medidas de prevencédo e controlo aplicaveis a esta atividade.

1. Referéncias
0 contetdo deste documento foi construido tendo por base:

e A orientagdo n.2 024/2020 de 8 de maio de 2020 da DGS - Regresso ao Regime
Presencial dos 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla
Certificagdo do Ensino Secundario com as devidas adaptagdes para a formagdo do
bombeiro;

e AOrientagdo n.2 014/2020 de 21 de margo de 2020 da DGS - Infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19) - Limpeza e desinfegdo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares;

e As recomendagbes emitidas pela Dire¢do Nacional de Bombeiros e pela Comissdo
Nacional de Emergéncia e Proteg&o Civil, de 18 de maio de 2020;

e As recomendagdes do Instituto Nacional de Emergéncia Médica, de 18 de maio de
2020;

e A Instrugdo Operacional 02/2020 da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo
Civil, de 19 de maio de 2020;

e As recomendagOes para as entidades do Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais
para a prevengado dos impactos da COVID-19 nas atividades de prevengdo, vigilancia e

supressdo, da Agéncia para a Gestdo Integrada de Fogos Rurais, de 14 de maio;

e Asrecomendagdes gerais da Autoridade para as Condigdes do Trabalho.
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2. Enquadramento

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situagOes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os
doentes e proteger a Saude Publica.

O encerramento da atividade externa da ENB fez parte de um conjunto de medidas de
prevengdo e controlo tomadas pela ENB. Contudo, com a evolugdo da situagdo, com a gradual
abertura dos diversos sectores de atividade e tendo em conta a necessidade de dar continuidade
a diversas atividades externas da ENB, nomeadamente as provas de avaliagdo tedrico-praticas
do curso de formagdo para ingresso na carreira de bombeiro voluntario é retomada
parcialmente a atividade da ENB.

3. Medidas Gerais

Aplicam-se a todas as provas que decorrem nas unidades locais de formagao (ULF) e nos corpos
de bombeiros (CB).

3.1.Termo de responsabilidade

Aquando da solicitagdo das provas de ingresso, o presidente do juri deve anexar um termo de
responsabilidade que ateste que o local onde véo decorrer as provas garante as condigoes de
seguranga para a sua realizagdo, conforme o presente documento.

O termo de responsabilidade encontra-se disponivel na Plataforma Integrada de Gestdo da
Formagao (PIGF)

3.2. Declaracdo dos estagidrios e dos avaliadores

Os estagiarios e os avaliadores devem assinar uma declaragdo em como ndo tém sintomas de
COVID 19, nem o tiveram nos ultimos 14 dias e em como aceitam ser-lhes feita a monitorizagdo
da temperatura corporal. A declaragdo é enviada aquando da comunicagdo do inicio da agao.

3.3. Distanciamento social

Os estagiarios e os avaliadores devem manter 2,0 metros de distancia de seguranga, sempre que
possivel.

3.4. Utilizacdo de mascaras

Os estagiarios e os avaliadores que venham a participar nas provas, devem utilizar sempre uma
mascara, no minimo do tipo cirdrgica (em provas tedricas e praticas).

A mascara do tipo cirlrgica deve ser trocada ao fim de quatro horas ou sempre que esta se
encontre humida.
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Consoante as bancas praticas, a mascara cirlrgica pode ser substituida por méascaras no minimo
FFP2/KN95 ou por outros equipamentos de protecdo respiratoria.

Deve ter-se especial atengdo no momento de substituicdo da mascara, devendo assegurar-se o
distanciamento social de pelo menos 2,0 metros.

3.5. Monitorizacdo da temperatura corporal

E obrigatéria a monitoriza¢ao da temperatura corporal, cabendo aos avaliadores garantir que
todos os estagiarios sdo controlados, antes de iniciarem as provas (manh3, tarde ou noite).

Os avaliadores devem realizar o seu controlo da temperatura, antes de iniciarem as provas.

A monitorizacdo deve preferencialmente ser feita com recurso a um medidor de temperatura
de infravermelhos ou por contacto (devidamente desinfetado).

Nao sdo feitos registos dos valores apurados.

3.6. Numero de estagidrios por acdo de formacdo

O numero de estagidrios por prova fica limitado a 40 estagiarios. Preferencialmente, a prova
tedrica deve realizar-se sexta-feira ao final do dia para a totalidade dos estagiarios. As provas
praticas devem realizar-se ao sdbado em dois periodos distintos (manh3, tarde). A dotacdo
maxima por periodo é de 20 estagiarios.

3.7.Componente tedrica

0 espago deve garantir uma maximizagdo da distancia entre estagiarios e avaliadores, por forma
a garantir o distanciamento fisico de 2,0 metros.

As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica do espago onde a prova se vai realizar. Devem estar dispostas com a mesma
orientacdo, evitando uma disposi¢do que implique que os estagiarios fiqguem virados de frente
uns para os outros.

Deve-se privilegiar uma renovagao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas
abertas.

Os estagiarios devem ser portadores do seu proprio material para a realizagdo da prova.

Deve existir um desinfetante a base de dlcool a entrada do espago onde vdo decorrer as provas,
para que os estagiarios e os avaliadores possam proceder a desinfecdo das méos ao entrar no
espago.

Todo o material a utilizar deve ser desinfetado antes e depois de cada utilizagdo com &lcool ou
detergente de base desinfetante.

3de5

Quinta do Anjinho * Rua Doutor Antonio Macieira * 2710- 689 Sintra
Telefone 219 239 040 * Fax 219 106 250 * e-mail: geral@enb.pt * Contribuinte n° 503 657 190




ESCOLA NACIONAL DE

BOMBEIROS

PLANO DE CONTINGENCIA
SARS-CoV-2 (COVID-19)
Anexo L

Versao: 2.0
Reviséo: -
Data: JUN/2020
Pagina 4 de 5

Escola Nacional
de Bombeiros

3.8. Componentes praticas

Os estagiarios e os avaliadores devem manter o distanciamento social.

Os estagiarios e os avaliadores devem ser portadores do seu proprio material para a realizagdo
das provas. Quando tal ndo aconteca o material deve ser desinfetado entre utilizagdes, com as
devidas precaugoes.

Quando aplicével, antes de iniciar e entre os exercicios praticos, os intervenientes devem
proceder a desinfegdo das mados com solugdo a base de alcool;

Sempre que necessario deve proceder-se a limpeza e desinfegdo de superficies, conforme a
Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, de 21 de margo.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfe¢do, os espacos devem ser ventilados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacdo do ar interior, idealmente através
de ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizagdo de ar
condicionado, este deve ser feita em modo de extragdo e nunca em modo de recirculagdo do ar;

Deve evitar-se a utilizagdo de balnearios comuns para tomar banho apds as provas.

3.9.Sintomatologia ou contacto com casos de COVID-19

Os estagidrios ou avaliadores com sintomatologia compativel com uma infegdo por COVID 19,
ndo podem participar na realizagdo das provas e como tal, ndo devem comparecer no local da
realizagdo.

Os estagiarios e os avaliadores que tenham tido contacto com casos confirmados de COVID-19,
nos ultimos 14 dias, ndo podem participar nas provas. ¥

Se no decorrer das provas for detetado um caso suspeito ou positivo de COVID 19 as provas
ficam suspensas, até indicacdo da dire¢do de formagdo da ENB. @

4. Procedimento para caso suspeito de COVID-19

Em caso de situagdo de suspeita de COVID-19, o suspeito deve aguardar no local onde se
encontra e devem ser ativados os procedimentos definidos no plano de contingéncia da
entidade onde estdo a decorrer as provas.

O presidente do juri deve avisar a diregdo de formacdo da ENB, assim que possivel, através do
enderego eletrdnico direcao.formacao@enb.pt.

(1) - Excetuam-se os casos onde devido a ativic ida o tenha estado em contacto com um caso confirmado, mas devidamente

qui com equip de protecdo individual, de acordo com as indicacdes da Diregdo Geral de Satde.

(2) — Na situagdo de caso confirmado, a retoma das provas requer validago da autoridade de satide.
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Os restantes elementos que se encontram a prestar provas ou que se encontrem no local com
0 caso suspeito, ndo devem abandonar o local sem indicagdes.

As provas ficam suspensas até indicacdo da diregdo de formagdo da ENB.

O presente procedimento entra em vigor no dia 01 de junho de 2020.

Sintra, 29 de maio de 2020.

Dr. José Ferreira

(Presidente da Diregdo)
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ATIVIDADE FORMATIVA EXTERNA DA ENB
(PLANO DE CONTINGENCIA)

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

ADENDA 01

Tendo em conta as orientagdes para o inicio do ano letivo 2020/2021 e a continua retoma da
atividade formativa profissional a nivel nacional, torna-se necessdrio rever as medidas

implementadas pela ENB.

Medidas a alterar

3.6. Numero de formandos por acdo de formacdo

O numero de formandos por a¢do de formagdo fica limitado a 16 formandos.

Nas situagdes onde o nimero de formandos a formar por corpo de bombeiros seja superior ao

limite de formandos, devem ser ministradas mais do que uma agdo de formagao.

3.7. Componente tedrica

O espaco deve garantir uma maximizagdo da distancia entre formandos e formadores, por forma

a garantir o distanciamento fisico minimo de 1,5 metros.

Sintra, 14 de outubro de 2020.

Dr. José Ferreira

(Presidente do-iregio)
‘Z d Z S
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