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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: RECERTIFICACAO TAT ‘ Cdédigo: M421

Tipo de formacdo: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Emergéncia pré-hospitalar.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais atualizadas, no ambito da avaliacdo e

estabilizacdo da vitima, realizacdo de manobras de suporte basico de vida com desfibrilhacdo
automatica externa (SBV-DAE), imobilizacdo e transporte de vitimas de doenga subita e/ou
trauma, a fim de manter ativa a competéncia de TAT.

Obijetivos especificos:
Apds a conclusdao do médulo, os formandos devem:
1. Saber:

e Reconhecer o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

e |dentificar os potenciais riscos para o reanimador;

e Descrever o conceito de desfibrilhacdo automatica externa;

e Identificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo do desfibrilhador
automatico externo (DAE);

e Descrever os passos e a sequéncia de intervencdao com o DAE;

e Discriminar as situacdes em que se deve administrar oxigénio;

e Identificar as situacOes de paragem cardiorrespiratdria e obstrucdo da via aérea no
adulto e pediatria;

e Descrever a anatomia e fisiologia do corpo humano;

e Descrever os passos do exame da vitima de acordo com o protocolo adequado;

e |dentificar os principais sinais e sintomas em situa¢es de doenca subita e/ou
trauma;

e Diferenciar as técnicas de trauma adequadas a situagao clinica do doente.

2. Saber fazer:

e Executar corretamente e em seguranga as manobras de suporte bdsico de vida
adulto, com desfibrilhacdo automatica externa (SBV-DAE), de acordo com as
diretivas em ressuscitacao em vigor;

e Executar corretamente as manobras de SBV adulto e pediatrico, de acordo com as
diretivas em ressuscitacao em vigor;

e Colocar corretamente uma vitima em posicdo lateral de seguranga no momento

adequado;
Aplicar o algoritmo de desobstrucdo da via aérea no adulto e na pediatria (DVA);
Executar os passos do exame da vitima, de acordo com o protocolo adequado;
Aplicar a oxigenoterapia de acordo com a situagao;
Aplicar os procedimentos adequados de acordo com os sinais e sintomas em
situa¢do de doenca subita e/ou trauma;
e Prestar os cuidados adequados perante um parto iminente;
e Executar as técnicas de trauma, de acordo com o protocolo adequado.
3. Saber ser ou estar:
e Comunicar de acordo com as técnicas adequadas;
e Acatar prontamente as orientagdes operacionais emanadas pelo chefe de equipa;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcdo.

Destinatarios:
De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacgdo, de Ingresso e de Acesso do Bombeiro
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Voluntdrio, destina-se a os elementos dos quadros de comando e ativo dos corpos de bombeiros,
habilitados com o curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte valido.

Modalidade: Formagcao modular certificada ndo inserida | Organizacdo: Presencial.
no Catalogo Nacional de QualificagGes.

Conteudos programaticos:

Bloco 1: Suporte basico de vida com desfibrilhacdo automatica externa.

Bloco 2: Suporte bdsico de vida pediatrico.

Bloco 3: Praticas de emergéncias médicas e parto iminente.

Bloco 4: Praticas de técnicas de trauma, imobilizacdo de membros, pensos e ligaduras.
Bloco 5: Praticas de técnicas de trauma.

Bloco 6: Revisdes, avaliacdo tedrica e encerramento do curso.

Carga hordria: 25 horas.

Hordrios/cronograma:

. . . Duracao prevista
Sessao Designagao T PS TP | VE

M421-S1 Suporttla !oésico de via com desfibrilhagdo 1h50 5h10 i )
automatica externa

M421-S2 | Suporte basico de vida pediatrico 1h00 3h00 - -

M421-S3 F’réticas de emergéncias médicas e parto i 3h00 i )
iminente

M421-S4 Praticas de técnicas Qe trauma, imobilizagao de § 4h00 i )
membros, pensos e ligaduras

M421-S5 | Praticas de técnicas de trauma - 4h00 - -

M421-S6 | Revisdes 1h00 - - -

M421-S6 | Avaliagao tedrica 1h00 - - -

M421-S6 | Avaliagdao e encerramento do curso 1h00 - - -

Subtotal | 5h50 | 19h10 - -
Total Modulo | 25h00

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacgdo: Sessdes tedricas e praticas: Métodos afirmativos, interrogativos e
ativos.

Critérios e metodologias de avaliacao:
Avaliagao Tedrica
e Teste escrito, constituido por 20 perguntas com quatro alineas cada, todas com resposta
verdadeira ou falsa (0,25 valores por cada alinea certa);
e Aclassificagdao do teste escrito deve ser igual ou superior a 10 valores;
e Nao esta prevista a repeticao do teste escrito.
Avaliagao Pratica Continua
e SBV-DAE, classificacdo igual ou superior a 10 valores (Deve cumprir as regras previstas no
madulo 410 - Suporte basico de vida com desfibrilhacdo automdtica externa);
e SBV pediatrico, classificagdo igual ou superior a 10 valores.
O incumprimento de qualquer um destes critérios de avaliagdo determina a reprovagao e exclusao
do mddulo.
A classificagdo final resulta da média aritmética das componentes avaliadas, arredondada as
décimas.

Local de realizacao: Nas instalagdes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:
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Quadro branco;

Videoprojector;

Tela de projecao;

Computador.

A disponibilizar pela ENB:

Apresentacdes em formato digital do INEM.

Espacos e equipamentos:

A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:

Sala de formagdo que garanta uma maximizag¢do da distancia entre formandos e
formadores, por forma a garantir o distanciamento fisico de 1 metro. As mesas devem ser
dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica do
espaco onde a formacado se vai realizar. Devem estar dispostas com a mesma orientacao,
evitando uma disposicao que implique que os formandos fiquem virados de frente uns
para os outros;

Local com condi¢Ges para a execugdo de praticas simuladas em contexto de formacao;
Manuais indicados na bibliografia (a distribuir pelos formandos com 10 ou mais dias de
antecedéncia em rela¢do a data de inicio da a¢do de formacao);

Material de simulagdo e treino por cada grupo formador/formandos:

AN N N NN

Manequim de simulagdo SBV Adulto;

Desfibrilhador Automatico Externo de treino;

Conjunto de elétrodos de treino;

Kit de lamina de barbear e compressas.

Manequim de treino em SBV pediatrico.

Aspirador de secrecOes e respetiva sonda;

Mascara de bolso com valvula unidirecional e filtro por formando;
Manequim de treino em parto iminente.

Saco de intervencdo por cada grupo formador/formandos contendo:

ANERN

AN N N N N SR

Equi

©

ANENENENENENEN

a

Insuflador manual de adulto e pediatrico com respetivas mdscaras;
Garrafa de oxigénio, tubo de conexao, mascara de alto débito, mascara simples e
canulas nasais;

Tubo de conexao, tubos orofaringeos e nasofaringeos;
Esfigmomandmetro aneroide;

Estetoscépio;

Termometro;

Glicosimetro;

Tesoura;

Manta isotérmica;

Material de penso, ligaduras 10x10 e adesivo.

mento para emergéncias em trauma por cada grupo de formador/formandos:

Conjunto de talas de madeira almofadadas;

Colares cervicais;

Maca estabilizadora de vacuo;

Maca estabilizadora ortopédica (Pluma/Scoop);

Colete de extragao;

Plano duro com imobilizadores de cabeca, cintos de fixacdo ou cinto tipo aranha;
Capacete de motociclo.

Numero de formandos: Minimo seis (6) e maximo doze (12).

Pré-requisitos:

Os constantes na legislacao em vigor;
Curso TAT com prazo de validade a terminar, preferencialmente entre seis a doze meses;
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e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fung¢des, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:
De verifica¢do alternativa:
e Qs previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado nos momentos de avaliacao ou nos blocos especificos de SBV-DAE e SBV
pediatrico;
e Ter faltado justificadamente a um nimero de horas superior a 5% do total do médulo.

Certificacao:

Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido certificado comprovativo com a classificacao
obtida, valido por cinco anos (ENB).

Nota: O formando que ndo obtenha aproveitamento pode solicitar a ENB uma declaracao de
frequéncia do curso, com indicacdo das horas em que esteve presente.

Observacgoes:
Os blocos devem ser realizados de forma sequencial, em horario continuo e num Unico dia. A

realizacdo de dois blocos no mesmo dia implica, pelo menos, uma hora de intervalo entre estes.
Nao sdo permitidas mais de oito horas de formagdo por dia.
Nas sessdes tedricas-praticas/praticas, o racio formador/formando, é no maximo de 1/6.
O coordenador da acdo/formador principal tem de estar sempre presente na acdo, podendo
acumular a funcdao com a de formador.
Os blocos de SBV-DAE e SBV pediatrico devem respeitar as regras préprias do respetivo produto.
Em momento algum, este mddulo poderd decorrer com um nimero de formandos inferior a
quatro.
Qualquer alteracdo deve ser previamente solicitada ao Departamento de Formacado da ENB, que
poderd ou ndo autorizar.
Todas as situacdes suscetiveis de comprometer o normal decurso da acdo de formacdo, devem ser
comunicadas, de imediato, ao Departamento de Formacdo da ENB, através do endereco eletrénico
direcao.formacao@enb.pt.
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

e Uniforme n.2 3;

e Cartao do cidadao.
Nos primeiros 15 minutos de formacgao, os formandos verificam e atualizam os dados constantes
na ficha de identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia do
curso.

Bibliografia:

e Sistema Integrado de Emergéncia Medica, versdo 2.0 — Edi¢ao do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica/2013 (1.2 edi¢do);

e Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdao Automatica Externa, versdo 1.0 - Edi¢ao do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2021 (1.2 edi¢do);

e Manual de Suporte Basico de Vida Pediatrico, versio 3.0 - Edicdo do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica/2017 (1.2 edi¢do);

e Abordagem a Vitima, versdo 2.0 - Edi¢do do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica/2012 (1.2 edi¢do);

e O Tripulante de Ambulancia, versdo 1.0 - Edicao do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica/2012 (1.2 edi¢do);

e Técnicas de Extracdo e Imobilizacdo de Vitimas de Trauma, versdo 2.0 - Edicdo do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2012 (2.2 edicdo);
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Textos e documentos eletrdnicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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Aperfeicoamento técnico

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Hordrio laboral 1

Jorge Fernandes

M421 Recertificagdo T/

e I N - S

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

SBV pedidtrico (52) Revisdes (S6)

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

SBV pedidtrico (52) Avaliagdo tedrica (S6)

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Avaliagdo e encerramento do curso

SBV pedidtrico (52) (S6)

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

SBV pedidtrico (52)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

Préticas de emergéncias médicas e de

. Préticas de técnicas de trauma (S5)
parto eminente (S3)

Préticas de emergéncias médicas e de

. Préticas de técnicas de trauma (S5)
parto eminente (S3)

Préticas de emergéncias médicas e de

. Préticas de técnicas de trauma (S5)
parto eminente (S3)

Praticas de técnicas de trauma (S5)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Cientifico tecnoldgico 05h50
19h10
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Aperfeicoamento técnico

M421 Recertificagdo T/

Hordrio laboral 2

I T I N 1 N N S e

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

SBV pediatrico (S2)

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

SBV pediatrico (S2)

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

SBV pediatrico (S2)

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automética externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

SBV pediatrico (S2)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

Praticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

Praticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

Praticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Revisdes (S6)

Avaliagdo tedrica (S6)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Avaliagdo e encerramento do curso
(s6)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Cientifico tecnoldgico 05h50
19h10
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Aperfeicoamento técnico

1.2 Semana

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

M421 Recertificagdo T/

Ccidetieo ] |

VeS|

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Hordrio fim de semana

Jorge Fernandes

Cwepheseo ] |

SBV pediétrico (S2)

SBV pediatrico (S2)

SBV pediatrico (S2)

SBV pediatrico (S2)

- Intervalo para refeicao

Préticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Préticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Préticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

- Intervalo para refeicao

Cientifico tecnoldgico 02h50
1h10

Visita de estudo
A Ao
[ s | sneoma ]




Aperfeicoamento técnico

2.2 Semana

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

| T I

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

M421 Recertificagdo T/

Ccidetieo ] |

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

VeS|

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e
ligaduras (S4)

Intervalo para refeicao -

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Préticas de técnicas de trauma (S5)

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Hordrio fim de semana

Jorge Fernandes

Cwepheseo ] |

Revisdes (S6)

Avaliagdo tedrica (S6)

Avaliagdo e encerramento do curso
(s6)

- Intervalo para refeicao

- Intervalo para refeicao

Cientifico tecnoldgico
Prética simulada 0:
Tedrico-pratica

Visita de estudo
N Y™ . R
Sincrona

CT_[ 05hso |
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n [ Hordrio sabado
Tipo Aperfeicoamento técnico Designagdo M421 Recertificagdo TAT Coordenagdo Jorge Fernandes
Semana de: 1.2 Semana a Agdo n.2 Cddigo UFCD N.2 SIIFSE N.2 Ag¢do SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automdtica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

09:00 10:00
CT/PS

Suporte bésico de via com

desfibrilhagdo automdtica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

10:00 11:00
CT/PS

Suporte bésico de via com

desfibrilhagdo automdtica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

11:00 12:00
CT/PS

Suporte bésico de via com

desfibrilhagdo automdtica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

12:00 13:00
CT/PS

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

o
& Suporte basico de via com
= s -
o desfibrilhagdo automatica externa (S1) 2
3 Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE
S
8
& Suporte basico de via com
= s -
o desfibrilhagdo automatica externa (S1) 2
& Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE
<
8
= Suporte basico de via com 5
= s -
o desfibrilhagdo automatica externa (S1) &
2 Horério de acordo com o M410 SBV-DAE &
=
o
S
«
=
o
<
=
=
Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
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Legenda / horas semana Total horas curso
CcT Cientifico tecnolégico 01h50 VE Visita de estudo CcT 01h50 VE
PS Pratica simulada 5h10 AS Assincrona ES] 5h10 AS

TP Teodrico-pratica Sl Sincrona TP Sl



Hordrio sabado

Aperfeicoamento técnico M421 Recertificagdo T/ Jorge Fernandes

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5) Revisdes (S6)
ligaduras (54)

Praticas de emergéncias médicas e de

SBV pediatrico (52
pedidtrico (S2) parto eminente (S3)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Praticas de técnicas de trauma (S5) Avaliagdo tedrica (S6)
ligaduras (54)

Praticas de emergéncias médicas e de

SBV pediatrico (52
pedidtrico (S2) parto eminente (S3)

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5)
ligaduras (S4)

Avaliagdo e encerramento do curso
(s6)

Praticas de emergéncias médicas e de

SBV peditrico (52) parto eminente (53)

Préticas de técnicas de trauma,
SBV peditrico (52) imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5)
ligaduras (S4)

T Y T S
Sincrona

Prética simulada -

Tedrico-prética

Cletifco tecnolégico | 04h00 l




Escola
MNacional LA | H
n Hordrio domingo
Tipo Aperfeicoamento técnico Designagdo M421 Recertificagdo TAT Coordenagdo Jorge Fernandes
Semana de: 1.2 Semana a Agdo n.2 Cddigo UFCD N.2 SIIFSE N.2 Ag¢do SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

09:00 10:00
CT/PS

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

10:00 11:00
CT/PS

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

11:00 12:00
CT/PS

Suporte basico de via com
desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE

12:00 13:00
cT/PS

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

o
& Suporte basico de via com
= s -
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3 Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE
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= S -
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& Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE
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= Suporte basico de via com 5
= s -
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g Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE 5
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
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Legenda / horas semana Total horas curso
CcT Cientifico tecnolégico 01h50 VE Visita de estudo CcT 01h50 VE
PS Pratica simulada 5h10 AS Assincrona PS 5h10 AS

TP Teodrico-pratica Sl Sincrona TP Sl



Hordrio domingo

Aperfeicoamento técnico M421 Recertificagdo T/ Jorge Fernandes

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5) Revisdes (S6)
ligaduras (54)

Praticas de emergéncias médicas e de

SBV pediatrico (52
pedidtrico (S2) parto eminente (S3)

Praticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Praticas de técnicas de trauma (S5) Avaliagdo tedrica (S6)
ligaduras (54)

Praticas de emergéncias médicas e de

SBV pediatrico (52
pedidtrico (S2) parto eminente (S3)

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5)
ligaduras (S4)

Avaliagdo e encerramento do curso
(s6)

Praticas de emergéncias médicas e de

SBV peditrico (52) parto eminente (53)

Préticas de técnicas de trauma,
SBV peditrico (52) imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5)
ligaduras (S4)

T Y T S
Sincrona

Prética simulada -

Tedrico-prética

Cletifco tecnolégico | 04h00 l




Aperfeicoamento técnico

1.2 Semana

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

M421 Recertificagdo T/

Ccidetieo ] |

VeS|

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com o M410 SBV-DAE.

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

Suporte basico de via com

desfibrilhagdo automatica externa (S1)
- Hordrio de acordo com 0 M410 SBV-DAE

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Hordrio sabado

Jorge Fernandes

Cwepheseo ] |

SBV pediétrico (S2)

SBV pediatrico (S2)

SBV pediatrico (S2)

SBV pediatrico (S2)

- Intervalo para refeicao

Préticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Préticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

Préticas de emergéncias médicas e de
parto eminente (S3)

- Intervalo para refeicao

Cientifico tecnoldgico 02h50
1h10

Visita de estudo
A Ao
[ s | sneoma ]




Hordrio sabado

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Praticas de técnicas de trauma,

imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5) Revisdes (S6)
ligaduras (S4)

Praticas de técnicas de trauma,

imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5) Avaliagdo tedrica (S6)
ligaduras (S4)

Préticas de técnicas de trauma, .
R - - Avaliagdo e encerramento do curso
imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5) (s6)
ligaduras (S4)

Préticas de técnicas de trauma,
imobilizagdo de membros, pensos e Préticas de técnicas de trauma (S5)
ligaduras (S4)

pritcasmuads | o I T TR
Tedrico-prética Sincrona

[ Ps |
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