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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacao: TECNOLOGIAS DE BASE NA ATIVIDADE DE BOMBEIRO ‘ Cédigo: UFCD 9877

Tipo de formacao: Ingresso.

Area de formacdo: Diversos (ingresso e acesso).

Objetivo geral:

Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais de base para o desempenho da
atividade de bombeiro.

Objetivos especificos:

Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:

1. Saber:

Identificar os mecanismos da combustdo, os métodos de extingdo e os agentes
extintores;

Reconhecer os diferentes tipos de construcdao, materiais e elementos construtivos;
Identificar os conceitos associados a eletricidade e a energia elétrica;

Identificar os conceitos associados a hidraulica aplicada ao servico de incéndio;
Classificar os riscos associados as matérias perigosas.

2. Saber fazer:

Executar nds elementares, de amarrar e de emendar.

3. Saber ser ou estar:

Acatar prontamente as orientacdes operacionais emanadas do chefe de equipa;
Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacao, Ingresso e Acesso do Bombeiro Voluntdrio,
destina-se aos estagiarios das carreiras de bombeiro voluntario e de oficial bombeiro.

Modalidade: Modular certificada. | Organizacdo: Presencial.

Conteudos programaticos:

Introducdo a fenomenologia da combustdo.
Agentes extintores.

Fundamentos de construgao civil.
Fundamentos de eletricidade.
Fundamentos de hidraulica.

Fundamentos sobre matérias perigosas.
N&s e aplicagdes.

Ordem unida e preparacao fisica.

Carga hordria: 25 horas.

Hordrios/cronograma:

~ . ~ Duragdo prevista

Sessoes Designacao T T es | TP | VE
9877-S1 | Introdugdo a fenomenologia da combustdo 3 - - -
9877-S2 | Agentes extintores 2 - - -
9877-S3 | Fundamentos de construgao civil 2 - - -
9877-S4 | Fundamentos de eletricidade 2 - - 2
9877-S5 | Fundamentos de hidraulica 2 - - 2
9877-S6 | Fundamentos sobre matérias perigosas 3 - - -
9877-S7 | NOs e aplicagbes - 2 - -
9877-S8 | Ordem unida e preparagao fisica - 4 - -

- Avaliagdo tedrica 1 - - -
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Subtotal 15| 6 | - | 4
Total 25

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e
ativos.

Critérios e metodologias de avaliacdo:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida pela prova de
avaliagdo tedrica que vale 50% da nota final e pela avaliacdo pratica que vale os restantes 50%.
A prova de avaliacdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,5 valor a cada questdo. A avalia¢ao pratica que incide sobre a execugdo de nds, de acordo com a
ficha de avaliagdo aplicavel.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacao igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliagao pratica.
A classificacdo é apresentada as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nas instalagGes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:

A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:
e Quadro branco;

Videoprojector;

Tela de projecao;
e Computador.

A disponibilizar pela ENB:
e ApresentacGes em formato digital;
e Guido do formador;
e Ficha de manobra MA81-014.

Espacos e equipamentos (a disponibilizar pelo corpo de bombeiros):

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizagao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Ambiente de treino preparado, preferencialmente no parque de veiculos ou na parada do
quartel;

e Malotes com espias de 6mm (fina), 8mm ou 10mm (de trabalho) e 18mm (salvados).

Numero de formandos: Minimo 10, maximo 16. As a¢des de formagao iniciam-se com 16
formandos. Sendo sem honorarios, podem iniciar-se com o minimo de 10 formandos. Em qualquer
dos casos, até ao final da agdo de formagao, o nimero de formandos ndo pode ser inferior a 10.

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fung¢des, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusdo:
De verifica¢do alternativa:
e QOs previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros;
o Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacgoes:
Os formandos devem apresentar-se na formacdo com:
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Uniforme n.2 3;
Cartdo de Cidaddo.

Na primeira hora de formacgao os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD
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09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

Ordem unida e preparagdo fisica (S8)

Introdugdo a fenomenologia da
combustdo (S1)

Introdugdo a fenomenologia da
combustdo (S1)

Introdugdo a fenomenologia da
combustdo (S1)

Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario

a

TERCA FEIRA

& | Ordem unida e preparagdo fisica (S8)

5 Fundamentos de eletricidade (S4)
5 Fundamentos de eletricidade (S4)
5 Fundamentos de hidraulica (S5)

PS

cT

cT

cT

Designagdo

Agdo n.2

QUARTA FEIRA

Ordem unida e preparagdo fisica (S8)

Fundamentos sobre matérias
perigosas (S6)

Fundamentos sobre matérias
perigosas (S6)

Fundamentos sobre matérias
perigosas (S6)

"y

cT

cT

cT

Tecnologias de Base na Atividade de Bombeiro

QUINTA FEIRA

& | Ordem unida e preparagdo fisica (S8)

Nos e aplicagdes (S7)

Nos e aplicagdes (S7)

Avaliagdo tedrica

Cédigo UFCD

PS

PS

PS

cT

9877

SEXTA FEIRA

N.2 SIIFSE

Coordenagdo

SABADO

N.2 Acdo SIGO

Horadrio laboral

DOMINGO

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicGo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

Agentes extintores (S2)

Agentes extintores (S2)

Fundamentos de construgdo civil (S3)

Fundamentos de construgdo civil (S3)

] Fundamentos de hidraulica (S5)

] Fundamentos de eletricidade (S4)

] Fundamentos de eletricidade (S4)

G

w

VE

Fundamentos de hidraulica (S5)

Fundamentos de hidraulica (S5)

VE

VE

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

CcT
PS

A Distancia
Cientifico Tecnoldgico 15
Prética Simulada 6

Legenda / horas semana

PCT |Prética em contexto de trabalho
VE |Visitas de estudo
SA  |Sensibilizagdo ambiental

Total horas curso

D
4 CcT 15
PS 6

PCT
VE
SA
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Tecnologias de Base na Atividade de Bombeiro Coordenagdo
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9877 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
D | ADistancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 15 VE |Visitas de estudo 4 CcT 15 VE 4

PS |Pratica Simulada 6 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 6 SA
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Tecnologias de Base na Atividade de Bombeiro Coordenagdo
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9877 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 14 VE |Visitas de estudo CcT 14 VE

PS |Pratica Simulada 2 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 2 SA
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Legenda / horas semana Total horas curso

D |A Distancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 1 VE |Visitas de estudo 4 CcT 15 VE 4

PS |Pratica Simulada 4 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 6 SA



