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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9883 Programa 032022

Designacdo: EXTINCAO DE INCENDIOS URBANOS - INICIACAO \ Cédigo: UFCD 9883

Tipo de formacdo: Ingresso.

Area de formacdo: Incéndios urbanos.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para atuar em operagdes de extingdo
de incéndios urbanos.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:
1. Saber:
e Descrever as diferentes técnicas e atividades operacionais a desenvolver na
extingdo de incéndios em edificado.
2. Saber fazer:
e Selecionar e operar, individualmente e em equipa, os diferentes equipamentos
destinados a extingdo de incéndios em edificios.
3. Saber ser ou estar:
e Acatar prontamente as orientagGes operacionais emanadas do chefe de equipa;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o estabelecido no Regulamento dos Cursos de Formacao, de Ingresso e de Acesso do
Bombeiro Voluntario, destina-se a estagiarios das carreiras de bombeiro voluntario e de oficial
bombeiro. Na modalidade de atualizacdo, destina-se ao pessoal da carreira de bombeiro voluntario
com as categorias de bombeiro de 2.2 e bombeiro de 3.2.

Modalidade de formacdo: Formacdao modular certificada Organizacdo da formacao: Presencial.
ndo inserida no Catdlogo Nacional de Qualificacdes.

Conteudos programaticos:

Meios utilizados na extingdo de incéndios urbanos.
Técnicas de aplicagdo das agulhetas.
Estratégias de combate.

Salvamentos.

Busca primaria e busca secundaria.
Ventilagdo tatica.

Montagem e abertura de acessos.
Protecdo de exposicdes.

Protecdo de bens, rescaldo e vigilancia.
Preservacdo de vestigios.
Procedimentos de seguranca.

Praticas de supressao de incéndios.
Ordem unida e preparacao fisica.

Carga hordria: 50 horas.

Horérios/crono rama:

Duragdo prevista

Sessoes Designagao T T ps T Tp | VE
9883-S1 | Meios utilizados na extingdao de incéndios urbanos 1 11 - -
9883-S2 | Seguranga na intervengao 1 4 - -
9883-S3 | Marcha geral das operacgées 2 8 - -
9883-S4 | Buscas e salvamentos 1 8 - -
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9883-S5 | Ventilagdo tatica 1 2 - -
9883-S6 | Praticas de supressao de incéndios - 6 - -
9883-S7 | Ordem unida e preparacao fisica - 4 - -
- Avaliagdo tedrica 1 - - -
Subtotal | 7 | 43 - -

Total 50

CT: cientifico-tecnolégico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacao:
SessOes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e ativos.

Critérios e metodologias de avaliagdo:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de
avaliacdo tedrica que vale 30% da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros
70%.
A prova de avaliagdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,5 valor a cada questdo. A prova de avaliagao pratica incidird sobre os seguintes parametros:

e Uso do equipamento de protecdo individual, incluindo o ARICA;

e Manobras com extintores portateis;

e Procedimentos de abertura de porta;

e Manobra de busca primaria e salvamento.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo pratica.
As classificagOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nos corpos de bombeiros, instalacdes de unidades locais de formagdo (ULF) ou
em outros locais devidamente homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros ou ULF:
e (Quadro branco;
e Videoprojector;
e Tela de projecao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresentagdes em formato digital;
e Guido do formador;

e Fichas de manobra e de exercicio.

Espacos e equipamentos
A disponibilizar pela ULF:

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e (Casa-escola ou edificio similar com cerca de 15 metros de altura, constituido por quatro
pisos, um dos quais térreo, janelas e varandas protegidas, com dimensdes normalizadas;

e Estrutura de treino (campo de treinos + contentores);

e Parada do quartel ou terreno plano, isento de obstaculos, possuindo um hidrante e com as
dimensdes aproximadas de 50 metros por 20 metros;

e Manancial de dgua, preferencialmente pogo ou plano de dgua com a profundidade minima
de trés metros;

e Materiais e equipamentos conforme fichas de manobra e fichas de exercicio aplicaveis.
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A disponibilizar pelos corpos de bombeiros dos formandos:

e Veiculo urbano de combate a incéndios, equipado conforme o Regulamento de
EspecificagBes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos Corpos de Bombeiros;

e Veiculo com meios elevatérios (se disponivel), conforme o Regulamento de EspecificacGes
Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos Corpos de Bombeiros;

e Equipamentos de protecdo Individual (EPI) completo, incluindo ARICA, conforme o
Regulamento de Especificacdes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos
Corpos de Bombeiros, por formando;

e Radios portateis da rede operacional de bombeiros, por formando.

Numero de formandos: Minimo dez (10), maximo dezasseis (16). As agdes de formacgao iniciam-se
com 16 formandos. Sendo sem honorarios, podem iniciar-se com o minimo de 10 formandos. Em
qualquer dos casos, até ao final da acao de formacgdo, o nimero de formandos nao pode ser inferior
a 8.

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessdrio ao desempenho de fungées, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:
De verificacdo alternativa:
e Qs previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infracdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado nos momentos de avaliacao;
e Ter faltado a um ndmero de horas superior a 10% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniformen.23;

e (Cartdo de Cidadao.
Na primeira hora de formacgao os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.

Bibliografia:

e ALMEIDA, Jodo, PARRULAS, Jorge e VELEZ, Sim3do — Educagao Fisica e Desportos. In Manual
de Formagao Inicial do Bombeiro. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros, 2015. ISBN 978-
972-8792-33-3. Vol. XVIII.

e ALVES, Armindo Branco Oliveira - Manobras de Mangueiras e Motobombas. In Manual de
Formacao Inicial do Bombeiro. 1.2 ed. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros, 2004. ISBN 972-
8792-15-8. Vol. XIV.

e CARVALHO, Pedro e MIRA, Rodrigo - Manual de Manobras de Escadas Manuais para
Servico de Bombeiros, Ed. Servico Regional de Bombeiros e Protecdo Civil dos Agores.
Acores: SRPCB. 2012. ISBN 978-989-20-3206-1.

e FERREIRA DE CASTRO, Carlos e ABRANTES, José — Combate a Incéndios Urbanos e
Industriais. In Manual de Formacao Inicial do Bombeiro. 2.2 ed. Sintra: Escola Nacional de
Bombeiros, 2005. ISBN 972-8792-17-4. Vol. X.

e GOMES, Artur — Busca e Salvamento. In Manual de Formacao Inicial do Bombeiro. 2.2 ed.
Sintra: Escola Nacional de Bombeiros, 2005. ISBN 972-8792-06-9. Vol. XI.

e GOMES, Artur — Ventilagao Tatica. In Manual de Formacao Inicial do Bombeiro. 3.2 ed.
Sintra: Escola Nacional de Bombeiros, 2005. ISBN 972-8792-08-5. Vol. XII.

e Manual de Manobras dos Bombeiros Portugueses, Ed. Servico Nacional de Bombeiros: SNB.

1988, vol. I. ISBN 972-96592-0-6.
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e Manual de Manobras dos Bombeiros Portugueses, Ed. Servico Nacional de Bombeiros.
Lisboa: SNB. 1992, vol. II.

e Regulamento de Especificagbes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos
Corpos de Bombeiros.

e Regulamento de Ordem Unida, Honras e Continéncias para os Corpos de Bombeiros.
Lisboa: Servico Nacional de Bombeiros, 1994.

e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http:// elearning.enb.pt /.
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Horadrio laboral

Nelson Antunes

Escola
Nacional
de Bombeiros

Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntério

Extincdo de Incéndios Urbanos - Iniciagdo

9883

Ordem unida e preparagao fisica (S7)

incéndios urbanos (S1)

Meios u dos na extingdo de

incéndios urbanos (S1)

Meios u dos na extingdo de

incéndios urbanos (S1)

Intervalo para refeicao -

Meios utilizados na extingdo de
incéndios urbanos (51)

Meios utilizados na extingdo de
incéndios urbanos (51)

Meios utilizados na extingdo de
incéndios urbanos (51)

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Ordem unida e preparagao fisica (S7)

Meios utilizados na extingdo de

incéndios urbanos (51) Seguranga na intervengdo (S2)

Meios utilizados na extingdo de

incéndios urbanos (51) Seguranca na intervengdo (S2)

Meios utilizados na extingdo de

incéndios urbanos (51) Seguranga na intervengdo (S2)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Meios utilizados na extingdo de

Seguranca na intervengéo (S2|
incéndios urbanos (S1) 8 < 630 (52)

Meios utilizados na extingdo de

March: I d Ges (3
incéndios urbanos (S1) archa geral das operages (3)

Seguranga na intervengdo (S2) Marcha geral das operagdes (3)

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Ordem unida e preparagao fisica (S7) Ordem unida e preparagao fisica (S7) Buscas e salvamentos (S4) Avaliagdo tedrica

Marcha geral das operagdes (3) Marcha geral das operagdes (3) Buscas e salvamentos (S4) Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Marcha geral das operagdes (3) Marcha geral das operagdes (3) Buscas e salvamentos (S4) Préticas de supressao de incéndios (S6)

Marcha geral das operagdes (3) Buscas e salvamentos (54) Buscas e salvamentos (S4) Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Marcha geral das operagdes (3) Buscas e salvamentos (54) Ventilagdo tética (S5) Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Marcha geral das operagdes (3) Buscas e salvamentos (54) Ventilagdo tética (S5) Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Marcha geral das operagdes (3) Buscas e salvamentos (54) Ventilagdo tética (S5) Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Buscas e salvamentos (54)

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

| D |ADistancia
I T e A

Pratica em contexto de trabalho
Visitas de estudo
Sensibilizagdo ambiental
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Extingdo de Incéndios Urbanos - Iniciagdo Coordenagdo Nelson Antunes
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9883 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 1 VE |Visitas de estudo CcT 1 VE

PS |Pratica Simulada 13 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 13 SA
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Seguranca na intervengdo (S2)
Seguranca na intervengdo (S2)
Seguranca na intervengdo (52)

Seguranca na intervengdo (52)

| D |ADistancia
Cientifico Tecnologico .6
| PS | Pratica Simulada 30 |

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao

Seguranga na intervencdo (S2)

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Prética em contexto de trabalho
Visitas de estudo
acdo am

ntal

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Marcha geral das operagdes (3)

Buscas e salvamentos (S4)

- Intervalo para refeicao -

Ordem unida e preparagao fisica (S7)

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (S4)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Buscas e salvamentos (S4)

Ventilagdo tética (S5)

Ventilagdo tética (S5)

Ventilagdo tética (S5)

Intervalo para refeicao

Hordrio pos-laboral

I
[ i

[ woscon

Ordem unida e preparagao fisica (S7)

Avaliagdo tedrica

Préticas de supressao de incéndios (S6)

Préticas de supressdo de incéndios (S6)
- Intervalo para refeicao

Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Préticas de supressdo de incéndios (S6)

Praticas de supressdo de incéndios (S6)

- Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (54)

Buscas e salvamentos (54)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Extingdo de Incéndios Urbanos - Iniciagdo Coordenagdo Nelson Antunes
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9883 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 1 VE |Visitas de estudo CcT 1 VE

PS |Pratica Simulada 13 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 13 SA
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Tipo Designagdo Coordenagdo
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 4 VE |Visitas de estudo cT 5 VE

PS |Pratica Simulada 12 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 25 SA
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Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

a

TERCA FEIRA

QUARTA FEIRA

Designagdo
Agdo n.2 Cddigo UFCD

QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

Coordenagdo
N.2 SIIFSE

SABADO

Ordem unida e preparacdo fisica (S7)

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (S4)

Horadrio fim de semana

N.2 Agdo SIGO
DOMINGO
& | Ordem unida e preparacio fisica (57) g
g Ventilagdo tatica (S5) =
& |Préticas de supressio de incéndios (S6) =
& |Préticas de supressio de incéndios (S6) =

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
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Legenda / horas semana

PCT |Prética em contexto de trabalho

VE
SA

Visitas de estudo
Sensibilizagdo ambiental

CcT
PS

Avaliagdo tedrica

Buscas e salvamentos (54)

Buscas e salvamentos (S4)

Buscas e salvamentos (S4)

Total horas curso
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7 VE
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