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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: ESCORAMENTOS EM EDIFICADO - INICIACAO I Cédigo: UFCD 9891

Tipo de formacdo: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Escoramentos.

Objetivo geral:

Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais no ambito das operacdes de
escoramento bdsico de emergéncia com recurso a sistemas construidos em madeira em edificios
e/ou estruturas parcialmente colapsadas.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem ser capazes de:
1. Saber:
e Identificar as técnicas de construcdo de edificado, distinguindo os padrdes de
perigo de colapso da estrutura e os procedimentos de seguranca.
2. Saber fazer:
e Construir os diferentes componentes dos sistemas de escoramento bdsicos, de
acordo com as medidas obtidas no local;
e Montar os sistemas de escoramento no local definido, recorrendo as técnicas de
escoramento em madeira indicadas.
3. Saber ser ou estar:
e Acatar prontamente as orienta¢des operacionais emanadas do chefe de equipa;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da fungao.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacao, de Ingresso e de Acesso do bombeiro
Voluntario, destina-se a pessoal com a categoria minima de bombeiro de 3.2 ou bombeiro
especialista.

Modalidade de formacao: Modular certificada. ‘ Organizacao da formacdo: Presencial.

Conteudos programaticos:
Incidentes envolvendo colapso de edificado.
Recursos necessarios para intervir nestas ocorréncias.
Marcha geral de operacgées especifica para incidentes envolvendo colapso de edificado.
Reconhecimento e organizacdo do teatro de operacGes em situagdes localizadas de colapso de
edificado.
Riscos e seguranca:
e Riscos gerais e especificos;
e Procedimentos de seguranga;
e I|dentificacdo do potencial de ocorréncia de colapso secundario.
Causas e tipos de colapsos.
Conceitos de base de escoramentos de edificado.
Calculo basico de estruturas e de dimensionamento de sistemas de escoramento em madeira.
Praticas de escoramentos em madeira:
e Escoramento com calcos de madeira (cribbing);
e Escoramento de elementos estruturais horizontais e pavimentos, planos, com sistemas de
escoramento em madeira;
e Escoramentos de aberturas, portas e janelas, em fachadas e paredes com sistemas de
escoramento em madeira;
e Escoramento de paredes interiores ou exteriores em piso térreo e sem escombros na base
com sistemas de escoramento em madeira.
Ordem unida e preparacao fisica.
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Carga horaria: 50 horas.

Hordrios/cronograma:

~ . ~ Duragdo prevista
Sessao Designagao T I ps | Tp | VE
9891-S1 | Situacdo inicial e evolugdo dos acidentes 2 - - -
9891-S2 Riscos gerais e colapsos 1 - - -
9891-S3 | Escoramentos de emergéncia 1 - - -
9891-54 C.élculo de estruturas e de dimensio.namento de ) i i i
sistemas de escoramento em madeira
9891-S5 Ferramenta para escoramentos em madeira - 2 -
9891-S6 | Praticas de escoramentos em madeira - 28 - -
9891-S7 | Ordem unida e preparagao fisica - 5 - -
- Avaliacdo 1 8 - -
Subtotal | 7 | 43 - -
Total 50

T: tedrica; P: pratica; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e
ativos.

Critérios e metodologias de avalia¢ao:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por avaliagao
continua que vale 20% da nota final, uma prova final de avaliagao tedrica que vale outros 20% e
uma prova final de avaliagdo pratica (exercicio) que vale os restantes 60%.
A avaliacdo continua incidira sobre os seguintes aspectos:
e Apresentacao;
e Postura;
e Disciplina;
e Capacidade de aprendizagem demonstrada;
e Participacdo efectiva na componente pratica da formacao
A prova de avaliagdo tedrica contém 20 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo
de 0,5 valor a cada questdo e 10 questdes de resposta direta, sendo atribuida a cota¢do de 1,0
valor a cada questao.
A prova de avaliagdo pratica, realizada e avaliada em equipa, consta da constru¢do de quatro
sistemas de escoramento: (i) paredes exteriores com apoio triangular ao solo a 45°% (ii) porta ou
janela; (iii) paredes interiores; e (iv) vertical tipo “viga” ou “pilar”, e incidira sobre as seguintes
vertentes do processo de escoramento:
e Execucdo do processo de construgdo do sistema de escoramento (40% da classificagdo
pratica do sistema);
e Execugdo do processo de montagem do sistema de escoramento (40% da classificagao
pratica do sistema);
e Procedimentos de seguranca (8% da classificagdo pratica do sistema);
e Procedimentos de organizagdo (8% da classificagdo pratica do sistema);
e Procedimentos de limpeza e arrumacgdo da zona de trabalho (4% da classificagdo pratica
do sistema).
Cada uma das provas, tedrica e pratica, tem carater eliminatério sendo que se o formando
reprovar numa delas devera repetir o modulo. Para que o formando seja aprovado é necessario
gue obtenha, numa escala de 0 a 20:
e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na avaliagdo continua;
e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;
e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores em cada um dos sistemas de
escoramento da prova de avaliagao pratica.
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As classificagOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdao: Nas instalacdes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagégicos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:
e Quadro branco;
e Projetor multimédia;
e Tela de projegao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresentacdes em formato digital.

Espacos e equipamentos:
A disponibilizar pelo CB:

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Local com condicdes para a execucdo de praticas simuladas em contexto de formacao;

e (Capacete, preferencialmente do tipo Gallet F2 ou similar (por formando);

e Oculos de protegdo, fixos ao capacete ou ndo (por formando);

e Luvas de trabalho em couro (por formando);

e Conjunto de ferramenta de carpinteiro;

e Conjunto de madeira para escoramentos.

Numero de formandos: Minimo seis, maximo 18. As acdes de formacao iniciam-se com 18
formandos. Sendo sem honordrios, podem iniciar-se com o minimo de seis formandos. Em
qualquer dos casos, até ao final da acdo de formacdo, o nimero de formandos nado pode ser
inferior a seis.

Pré-requisitos:

e Os constantes na legislacdao em vigor;

e Estar habilitado com o curso de Tripulante de Ambuldncia de Socorro ou Tripulante de
Ambulancia de Transporte ou Socorrismo Basico e o curso de Salvamento Rodovidario -
Iniciagdo;

e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fungdes, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de sele¢ao: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:

De verificagdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado a um nimero de horas superior a 5% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniformen.2 3;

e (Cartdo de Cidadao.
Na primeira hora de formacgdo os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha
de identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.

Bibliografia:
e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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Hordrio Laboral

Carlos Carvalho

Aperfeicoamento Técnico

1.2 Semana

Escoramentos em Edificado - Iniciagdo

9891

nicial e evolugdo dos
acidentes (S1)

Situagdo inicial e evolugdo dos
acidentes (S1)

Riscos gerais e colapsos (52)

Escoramentos de emergéncia (S3)

Intervalo para refeicao -

Calculo de estruturas e de
dimensionamento de sistemas de
escoramentos em madeira (54)

Calculo de estruturas e de
dimensionamento de sistemas de
escoramentos em madeira (54)

Ferramenta para escoramentos em
madeira (S4)

Ferramenta para escoramentos em
madeira (S4)

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Ordem unida e preparacéo fisica (S6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Ordem unida e preparagdo fisica (S6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)
Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira

(s6)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Ordem unida e preparagdo fisica (S6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

- Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Préticas de escoramentos em madeira
(6)

Préticas de escoramentos em madeira
(6)

Préticas de escoramentos em madeira

(6)

- Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Ordem unida e preparagio fisica (S6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s6)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Cientifico tecnoldgico n
Prética simulada

Visita de estudo
A Ao




Hordrio Laboral

Aperfeicoamento Técnico Escoramentos em Edificado - Iniciagdo Carlos Carvalho

Ordem unida e preparagdo fisica (S6) Avaliagdo prética

Préticas de escoramentos em madeira

(56) Avaliagdo prética

Préticas de escoramentos em madeira

(56) Avaliagdo prética

Préticas de escoramentos em madeira

(56) Avaliagdo prética

Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Avaliagdo pratica Avaliagdo prética

Avaliagdo pratica Avaliagdo tedrica

Avaliagdo pratica

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Cletifco teenolégico | 1| o |
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09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00
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Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

Aperfeicoamento Técnico

a

TERCA FEIRA

Designagdo

Agdo n.2

QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA

Escoramentos em Edificado - Iniciagdo

Cédigo UFCD

9891

SEXTA FEIRA

Coordenagdo

N.2 SIIFSE

SABADO

Ordem unida e preparacdo fisica (S6)

Ordem unida e preparacdo fisica (S6)

Préticas de escoramentos em madeira
(s5)

Préticas de escoramentos em madeira
(s5)

Hordrio pos-laboral

Carlos Carvalho

N.2 Agdo SIGO
DOMINGO

& | Ordem unida e preparacio fisica (S6)
« | Praticas de escoramentos em madeira
= (s5)

« | Praticas de escoramentos em madeira
= (s5)

« | Praticas de escoramentos em madeira
a

(s5)

PS

PS

PS

PS

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

Praticas de escoramentos em madeira
(s5)

Praticas de escoramentos em madeira
(s5)

Praticas de escoramentos em madeira
(s5)

Praticas de escoramentos em madeira
(s5)

PS

PS

PS

PS

Préticas de escoramentos em madeira
(s5)

Préticas de escoramentos em madeira
(s5)

Préticas de escoramentos em madeira
(s5)

Préticas de escoramentos em madeira
(s5)

PS

PS

PS

PS

Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

73

C
CcT
PS

Scio Cultural
Cientifico Tecnoldgico
Prética Simulada

18

Legenda / horas semana
PCT |Prética em contexto de trabalho

TIC
SA

Tecnoclogia Informagdo comunicagdo
Sensibilizagdo ambiental

Situacdo inicial e evolugdo dos
acidentes (S1)

Situacdo inicial e evolugdo dos
acidentes (S1)

Riscos gerais e colapsos (52)

Escoramentos de emergéncia (S3)

Total horas curso

SC PCT
CcT 6 TIC
PS 18 SA

Célculo de estruturas e de
dimensionamento de sistemas de
escoramentos em madeira (S4)

Célculo de estruturas e de
dimensionamento de sistemas de
escoramentos em madeira (S4)

Ferramenta para escoramentos em
madeira (S5)

Ferramenta para escoramentos em
madeira (S5)

cT

cT

PS

PS
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Ordem unida e preparagao fisica (S6) Ordem unida e preparagao fisica (S6)

Praticas de escoramentos em madeira

Avaliagdo pratica
(s5) Gao pi

Praticas de escoramentos em madeira

(s5) Avaliagdo pratica

Praticas de escoramentos em madeira

(s5) Avaliagdo pratica

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Avaliagdo pratica Avaliagdo pratica

Avaliagdo pratica

Avaliagdo pratica Avaliagdo tedrica e encerramento

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira
(S5) (S5) (S5) (S5)

Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira
(S5) (S5) (S5) (S5)

Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira Praticas de escoramentos em madeira
(S5) (S5) (S5) (S5)

Sécio Cultural Prética em contexto de trabalho

CT |Cientifico Tecnolégico [ 1 ] Tecnoclogia Informagdo comunicagio
rética Simulada | SA [Sensibilizagdo ambiental




