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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9903Programa-102019

Designacdo: CONDUGAO DEFENSIVA NA ATIVIDADE DE BOMBEIRO ‘ Codigo: UFCD 9903

Tipo de formacao: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Conducio de veiculos.

Objetivo geral: Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para a condugdo
defensiva de veiculos, privilegiando a vertente da seguranca.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:
1. Saber:
e Identificar e cumprir a regulamentacgao aplicdvel a condugao de veiculos dos corpos
de bombeiros na via publica.
2. Saber fazer:
e Efetuar técnicas de conducdo defensiva em qualquer tipo de piso, privilegiando a
vertente da seguranca.
3. Saber ser ou estar:
e Cumprir o Codigo da Estrada;
e Demonstrar uma atitude segura e responsavel na conducao;
e Demonstrar uma atitude segura no que refere ao veiculo que conduz, aos
elementos que transporta e aos demais utentes da via publica, automobilistas ou
pedes.

Destinatarios:
De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacao, Ingresso e Acesso do Bombeiro Voluntario,
destina-se a pessoal com a categoria minima de bombeiro de 3.2 ou de bombeiro especialista.

Modalidade de formacdo: Modular certificada. ‘ Organizacdo da formacdo: Presencial.

Conteudos programaticos:

Apresentacdo, objetivos e regras da formacao.

Introdugdo a seguranga rodoviaria.

Cddigo da Estrada.

Controlo dindmico e operacional.

Comportamento dindmico do veiculo.

Técnicas de condugdo defensiva.

Praticas de conducdo defensiva com veiculos dos corpos de bombeiros.

Carga hordria: 25 horas.

Horérios/cronograma:

- . . Duracgao prevista
Sessdao Designagao T ps [ TP I VE
- Apresentacdo, objetivos e regras da formagao 1 - - -
9903-S1 Introdugdo a seguranga rodoviaria. 1 - - -
9903-S2 Cddigo da Estrada 2 - - -
9903-S3 Controlo dindmico e operacional 1 - - -
9903-54 Comportamento dinamico do veiculo 2 - - -
9903-S5 Técnicas de condugdo defensiva 2 - - -
9903-56 Praticas de condu.géo defensiva com veiculos dos Sl i
corpos de bombeiros
- Avaliacao 1 3 - -
Subtotal | 10 | 15 | - -
Total 25

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.
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Metodologias de formacdo: Sessbes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e
ativos.

Critérios e metodologias de avalia¢ao:
A avaliacdo dos formandos compreende o desempenho pratico nos exercicios em circuito fechado
que vale 10%, uma avaliacdo sumativa constituida por uma prova de avaliagdo tedrica que vale 30%
da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros 60%.
A prova de avaliagao tedrica contém 40 questSes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,5 valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica (auditoria final de condugao) incide sobre os
seguintes parametros:

e Aptidao técnica e operacional;
Conhecimentos e cumprimento das regras;
Atencao e visibilidade - Previsdao e antecipacao;

e Controlo, posicionamento, velocidade e distancias de seguranga;

e Comunicagao.
Para a avaliacdo pratica na auditoria final é considerado, ainda, um conjunto de ERROS GRAVES e de
ERROS FATAIS. A classificacdo dos critérios observados é corrigida em fun¢do do numero de ERROS
GRAVES cometidos. O registo de um ERRO FATAL constitui motivo imediato de exclusdo.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;
e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada um dos parametros

efetivamente avaliados da prova de avaliacdo pratica.

As classificagOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Locais devidamente homologados pela ENB, nomeadamente, por razdes de
seguranca, que possuam espaco amplo com pavimento alcatroado, isento de obstdculos, postes,
arvores, lancis de passeio, etc. e com possibilidade de ser molhado (area disponivel com um minimo
de 200 x 30 metros).

Recursos técnico-pedagdgicos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:

e Quadro branco;
e Projetor multimédia;
e Tela de projegao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresenta¢des em formato digital;
e Conjunto de equipamentos de formagdo em conducdo defensiva composto por:
Skidcar;
Conjunto de simuladores de buracos (nove unidades);
Quatro cones de sinalizagao borracha 70 cm;
50 cones de sinalizagdo borracha 50 cm;
Dois crondmetros eletrdnicos;
Duas tagas concavas com suporte de ventosa;
Duas bolas de golf;
Dois leitores/transmissores MP3 Mitsai AD-933 com Pendrive Kingston Micro 8GB;
Camara de video Midland XTC 280 com suporte ventosa + cartdo memdria 32 Gb;
Quatro radios portateis Midland G7 XTR, com carregador;
Duas pastas ENB com capa e bloco + duas esferograficas;
Mala/estojo em aluminio, 444x330x152mm, para equipamentos eletrdnicos.
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Espacos e equipamentos (a disponibilizar pelo corpo de bombeiros):
e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizagao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
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computador;
e Veiculos para as praticas de conducao:
v" Duas ABSC/ABTM (obrigatoriamente com ABS e ESP);
v" Veiculo com tracdo dianteira (para controlo do veiculo em sobreviragem);
v" ABTM, VTPT, VDTD (para Auditoria Final, veiculo com minimo de 7 lugares).
Notas:

1. Em alternativa, podem ser utilizados veiculos similares ndo pertencentes ao corpo de
bombeiros, desde que cumpram os requisitos estabelecidos;

2. Caso nao se encontrem hidrantes disponiveis no local, no ultimo dia de praticas, deve ser
disponibilizado um VT, equipado com um lan¢o de mangueira DN38/Storz C, dois langos de
mangueira DN25/Storz D, um disjuntor com valvulas e uniGes Storz tipo CxDxD, duas
agulhetas com ligacdo Storz D, para manter a pista molhada durante os exercicios.

Numero de formandos: Minimo oito, maximo 12. As a¢6es de formacgao iniciam-se com 12
formandos. Sendo sem honorarios, podem iniciar-se com o minimo de oito formandos. Em qualquer
dos casos, até ao final da agcdo de formacdo, o nimero de formandos ndo pode ser inferior a oito.

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e (Carta de conducdo valida para veiculos da categoria B com averbamento “GRUPO 2”, se
legalmente exigido;
e Robustez fisica e psiquica adequada a frequéncia do mddulo, declarada através de termo de
responsabilidade, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:
De verificagdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado a um numero de horas superior a 10% da totalidade da UFCD ou a sessdes
especificas consideradas imprescindiveis.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se no inicio da formagao com:

e Uniforme n.2 3;

e Cartdo de Cidadao;

e (Carta de condugao.
Na primeira hora de formagdo os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.
Em todos os periodos de condugdo, os formandos devem ser portadores da documentagdo
legalmente exigida para o efeito, sob pena de impedimento de continuar a formagao.
A Escola Nacional de Bombeiros declina toda a responsabilidade por quaisquer avarias ou danos
gue possam ocorrer nos veiculos e/ou equipamentos durante o periodo de formacao.

Bibliografia:
e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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Aperfeicoamento Técnico Carlos Ramalho

Condugdo Defensiva na Atividade de Bombeiro
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Apresentacdo, objetivos e regras da
formagdo

Introdugdo a seguranga rodovidria (S1)

Codigo da Estrada (S2)

Codigo da Estrada (S2)

Intervalo para refeicao

Controlo dindmico e operacional (S3)

Comportamento dinamico de veiculos
(s4)

Comportamento dinamico de veiculos
(s4)

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Técnicas de condugdo defensiva (S5)

Técnicas de condugdo defensiva (S5)

Praticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Praticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Intervalo para refeicao

Praticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Praticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Praticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao
FP

Intervalo para refeicao

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Préticas de condugdo defensiva com
veiculos dos corpos de bombeiros (S6)

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao

Avaliagdo prética

Avaliagdo prética

Avaliagdo prética

Avaliagdo tedrica

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao

Sécio Cultural

ientifico Tecnolégico

Prética Simulada

Prética em contexto de trabalho
- Tecnoclogia Informagdo comunicagdo
“ Sen: agdo ambiental
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

n Formador principal
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Tipo Aperfeicoamento Técnico Designagdo Condugdo Defensiva na Atividade de Bombeiro Coordenagdo Carlos Ramalho
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9903 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO

H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO

FP FP
3 FA FA
g Préticas de condugdo defensiva com « | Préticas de condugéo defensiva com I~
S veiculos dos corpos de bombeiros (S6) & | veiculos dos corpos de bombeiros (S6) e
g

FP FP
] FA FA
= Préticas de condugdo defensiva com « | Préticas de condugdo defensiva com D
S veiculos dos corpos de bombeiros (S6) & | veiculos dos corpos de bombeiros (S6) e
=

FP FP
] FA FA
N Préticas de condugdo defensiva com « | Préticas de condugéo defensiva com D
S veiculos dos corpos de bombeiros (S6) & | veiculos dos corpos de bombeiros (S6) e
o

FP FP
] FA FA
o Préticas de condugdo defensiva com « | Préticas de condugdo defensiva com D
S veiculos dos corpos de bombeiros (S6) & | veiculos dos corpos de bombeiros (S6) e
&
I

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
FP FP

S FA FA
ﬁ Praticas de condugdo defensiva com Avaliac st o~
valiagdo pratica
8 veiculos dos corpos de bombeiros (S6) caop &
3
P FP
Q FA FA
Z
o Praticas de condugdo defensiva com
— « iacs Ati «
Avaliagdo pratica
8 veiculos dos corpos de bombeiros (S6) & caop &
]
P FP
Q FA FA
=
5 Praticas de condugdo defensiva com
b « iacs Ati «
Avaliagdo pratica
8 veiculos dos corpos de bombeiros (S6) & caop &
]
FP P FP
Q FA FA
(!
&% Praticas de condugdo defensiva com
; Controlo dindmico e operacional (S3) 5 . “ . g Avaliagdo tedrica 5
S veiculos dos corpos de bombeiros (S6)
~
-

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao
FP FP

(=]
(=}
= Apresentacdo, objetivos e regras da | Comportamento dinamico de veiculos -
S formagdo © (54) e
=
&
FP FP
(=]
=
& Comportamento dindmico de veiculos
S Introdug&o a seguranca rodoviaria (S1) 5 P |53
S (s4)
s
~
FP FP
o
(=}
n
3 Cédigo da Estrada (52) 5 | Técnicas de condugdo defensiva (S5) |53
(=}
N
N
FP FP
o
=
N
= Cédigo da Estrada (52) 5 | Técnicas de condugdo defensiva (S5) |53
(=}
&
i
Legenda / horas semana Total horas curso FP  |Formador principal
SC |Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho SC PCT FA | Formador auxiliar
CT | Cientifico Tecnoldgico 10 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo CcT 10 TIC

PS |Pratica Simulada 15 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 15 SA



