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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9905Programa-102019

Designacdo: CONDUGAO FORA DE ESTRADA NA ATIVIDADE DE BOMBEIRO ‘ Cédigo: UFCD 9905

Tipo de formacao: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Conducio de veiculos.

Objetivo geral: Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para a condugdo de veiculos
todo-o-terreno em ambiente rural/florestal.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:
1. Saber:
e Listar as operag¢Oes de manutencdo bdsica e preencher o formulario de verificaces
técnicas diarias dos veiculos do corpo de bombeiros;
e Descrever o processo de avaliacdo pratica dos desniveis no terreno;
e Identificar os limites e procedimentos de seguranca no exercicio da condugao fora de
estrada.
2. Saber fazer:
e Executar a sequéncia de procedimentos de seguranca na transposicdo de obstaculos com
diversas configuragdes.
3. Saber ser ou estar:
e Cumprir o Cédigo da Estrada;
e Demonstrar uma atitude segura e responsavel na conducao;
e Solicitar ajuda/apoio na ultrapassagem de obstaculos de maior dificuldade no que
respeita a estabilidade e seguranca do veiculo.

Destinatarios:
De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacdo, Ingresso e Acesso do Bombeiro Voluntario,
destina-se a pessoal com a categoria minima de bombeiro de 3.2 ou de bombeiro especialista.

Modalidade de formacdo: Modular certificada. | Organizacdio da formacdo: Presencial.

Conteudos programaticos:

Apresentacdo, objetivos e regras da formacao.

Defini¢Ges e mecanica dos veiculos de combate e apoio ao combate.
Cadeia cinematica.

Pneumaticos.

Caracteristicas dos veiculos todo-o-terreno.

Reconhecimento.

Seguranca na conducdo fora de estrada.

Controlo e manutencao.

Praticas de conducdo fora de estrada.

Carga hordria: 50 horas.

Hordrios/cronograma:

. . . Duracgao prevista
Sessdo Designagédo TIPS TP 1 VE
- Apresentacdo, objetivos e regras da formagao 1 - - -
9905-51 DefinicGes e mecanica de veiculos de combate e apoio ao 5 i i )
combate
9905-S2 | Cadeia cinematica 2 = - -
9905-S3 | Pneumadticos 1 - - -
9905-S4 | Caracteristicas dos veiculos todo-o-terreno 1 - - -
9905-S5 | Reconhecimento 1 = = -
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9905-S6 | Seguranca na conducdo fora de estrada 2 - - -
9905-57 Controlo e manutencdo 1 1 = =
9905-S8 | Testes dinamicos - 2 - -
9905-S9 | Préticas de conducgdo fora de estrada - | 28| - -

- Avaliacdo 1 6 - -
- Avaliacdo da a¢do e encerramento 1 - - -
Subtotal | 13 | 37 | - -

Total 50

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e ativos.

Critérios e metodologias de avaliacao:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de avaliacdo
tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliacdo prdtica que vale os outros 60%.
A prova de avaliagao tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cota¢do de 0,5
valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica incide sobre os seguintes parametros:
e Seguranga na cabina;
e Seguranga no reconhecimento;
e Seguran¢a na conducao.
Em cada parametro, a classificacdo dos critérios observados é atribuida tendo em conta os erros técnicos
cometidos. No ultimo pardmetro — seguranca na conducdo — sdo tidos em conta, também, os seguintes
quatro ERROS FATAIS que levam a imediata reprovag¢ao do formando:
— Atuar incorretamente na caixa de velocidades/embraiagem, soltando o veiculo em desniveis
superiores a 30%;
— Virar a direcdo com bloqueio de diferencial de ponte ligado ou ligar bloqueios com direcdo
virada;
— Ligar/desligar a reducdo a caixa de transferéncia em movimento;
— Efetuar marcha a retaguarda com espelhos retrovisores recolhidos.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:
e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliagao tedrica;
e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada um dos parametros da
prova de avaliagdo pratica.
As classificagOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nas instalacGes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagoégicos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:
e Quadro branco;
e Videoprojector;
e Tela de projegao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:

e Apresenta¢des em formato digital.

Espacos e equipamentos (a disponibilizar pelo corpo de bombeiros):

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com apoio, e
um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante organizacdo do
formador, sendo que a mesa do formador estd junto ao quadro branco e computador;

e Zona florestal/rural onde estejam disponiveis espacos com desniveis escalonados de 10% a
100%, valas, zonas de pedra, zonas de areia, troncos de arvores, zonas secas e zonas com
acumulagdo de agua e, ainda, uma zona com mato cerrado para abertura de novos trilhos;
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e Dois veiculos florestais de combate a incéndios (VFCI), de acordo com Regulamento de
Especificacdes Técnicas de Veiculos e Equipamentos Operacionais dos Corpos de Bombeiros
(ficha técnican.2 1.2).

Numero de formandos: Minimo oito, maximo 10. As acdes de formacao iniciam-se com 10 formandos.
Sendo sem honorarios, podem iniciar-se com o minimo de oito formandos. Em qualquer dos casos, até
ao final da acdo de formacgao, o nimero de formandos ndo pode ser inferior a oito.

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Carta de conducdo vélida para veiculos da categoria C;
e Robustez fisica e psiquica adequada a frequéncia do mddulo, declarada através de termo de
responsabilidade, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusdo:
De verificacdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infracdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado a um ndmero de horas superior a 10% da totalidade da UFCD ou a sessdes especificas
consideradas imprescindiveis.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacoes:
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

e Uniforme n.2 3;

e (Cartdo de Cidadao;

e (Carta de conducao.

e Textos e documentos de apoio indicados na plataforma elearning ENB (preferencialmente).
Na primeira hora de formagdo os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.
A Escola Nacional de Bombeiros declina toda a responsabilidade por quaisquer avarias ou danos que
possam ocorrer nos veiculos e/ou equipamentos durante o periodo de formagdo. No entanto, caso
surjam, devem ser comunicados de imediato a ENB, que fara deslocar ao local o coordenador da drea
técnica de formagdo no prazo maximo de 72 horas, a fim de observar se o programa de formacdo deve
ser objeto de alguma eventual correcdo.

Bibliografia:
e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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11:00 12:00 10:00 11:00 09:00 10:00

12:00 13:00

Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

Apresentagdo, objetivos e regras da
formagdo

Definigdes e mecdnica de veiculos de
combate e apoio ao combate (S1)

Definigdes e mecdnica de veiculos de
combate e apoio ao combate (S1)

FP

FP

FP

Aperfeicoamento Técnico
a

TERCA FEIRA

Reconhecimento (S5)

- Seguranca na condugdo fora de
L estrada (S6)

- Seguranca na condugdo fora de
L estrada (S6)

5 Controlo e manutengdo (S7)

FP

FP

FP

FP

cT

cT

cT

cT

Designagdo
Agdo n.2
QUARTA FEIRA
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)
FP
FA

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

PS

PS

PS

Condugao Fora de Estrada na Atividade de Bombeiro

Cédigo UFCD

QUINTA FEIRA

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FP
FA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

PS

PS

PS

PS

9905
SEXTA FEIRA

UFCD9905 Horario Laboral

Carlos Ramalho
N.2 Ao SIGO

Coordenagdo
N.2 SIIFSE

SABADO DOMINGO

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao_ - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
FP FP FP FP FP

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

Cadeia cinematica (S2)

Cadeia cinematica (S2)

Pneumaticos (S3)

Caracteristicas dos veiculos todo-o-
terreno (S4)

P

P

P

] Controlo e manutengdo (S7)
] Testes dindmicos (S8)

] Testes dindmicos (S8)

G

FA

FP
FA

FP
FA

FA
Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)
FP
FA

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

PS

PS

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

©
a

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FA
«
a
FP
FA
«
a
FP
FA
«
a
FP
FA
»
g

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao
FP

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

CcT
PS

A Distancia
Cientifico Tecnoldgico 11
Préticas Simuladas 27

Legenda / horas semana
PCT |Préticas em contexto de trabalho
VE |Visitas de estudo
SA  |Sensibilizagdo ambiental

Total horas curso

D
CcT 11
PS 27

PCT

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FA
'd
a
Fp
FA
'd
a
Fp
FA
'd
a
Fp
FA
'd
a
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Tipo Designagdo Coordenagdo
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
FP FP
(=] FA FA
=]
S | Préticas d dugdo fora de estrad
= raticas de condugdo fora de estrada © Avaliacio pratica 2
=] (s9)
D
(=]
FP FP
(=] FA FA
=]
= Praticas d dugdo fora de estrad
= raticas de condug@o fora de estrada © Avaliacio prética @
= (s9)
g
FP FP
(=] FA FA
o
o Praticas d dugdo fora de estrad
o raticas de condug@o fora de estrada © Avaliacio prética @
= (s9)
S
=
FP FP
(=] FA FA
=
o Praticas d dugdo fora de estrad
= raticas de condug@o fora de estrada © Avaliacio prética @
= (s9)
3

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |
FP

(=] FA
=
o
é‘ Avaliagdo pratica e
2
S
FP
(=] FA
=
v
é‘ Avaliagdo pratica e
2
2
FP
Q FA
=
=z
é‘ Avaliagdo tedrica 5
2
a
FP
Q FA
<
g
) Avaliagdo da agdo e encerramento 5
2
S

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

(=]
=
=
~
(=]
=
o
&
(=]
(=}
N
N
(=]
=]
s
~
o
(=}
n
&
o
(=}
N
N
o
=
<
&
(=]
(=}
&
i
Legenda / horas semana Total horas curso FP  |Formador principal

D | ADistancia PCT |Préticas em contexto de trabalho D PCT FA |Formador auxiliar
CT | Cientifico Tecnoldgico 2 VE |Visitas de estudo CcT 13 VE

PS |Praticas Simuladas 10 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 37 SA
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Tipo Aperfeicoamento Técnico Designacéo Condugao Fora de Estrada na Atividade de Bombeiro Coordenagéo Carlos Ramalho
Semana de: a Agdo n.2 Cédigo UFCD 9905 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
FP

S
o
P Controlo e manutengéo (S7) 5
E

FP FP
S FA
i Cadeia cinematica (S2) 5 Controlo e manutenc@o (S7) =
g

FP FP
S FA
g Cadeia cinematica (S2) 5 Testes dinamicos (S8) =
S

FP FP
S FA
g Pneumaticos (S3) 5 Testes dinamicos (S8) =
=
&

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |
P

FP

(=] FA
=
L Caracteristicas dos veiculos todo-o- 5 Préticas de condugdo fora de estrada o~
S terreno (S4) (59) &
2
=

FP FP
(=] FA
Z
g Praticas de condugéo fora de estrada
= Reconhecimento (S5) 5 & =
S (S9)
2
-

FP FP
(=] FA
=
5 Seguranca na condugdo fora de 5 Praticas de condugdo fora de estrada o~
S estrada (S6) (59) &
2
=

FP FP
(=] FA
(!
o Seguranca na condugdo fora de - Praticas de condugdo fora de estrada -
8 estrada (S6) © (S9) &
~
-

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

(=]
=
=
~
(=]
=
o
&
FP
(=]
=
o Apresentacdo, objetivos e regras da -
8 formagdo e
s
~
FP
o
=
o0 Defini¢des e mecdnica de veiculos de -
S combate e apoio ao combate (S1) e
g
FP
o
=
= Defini¢des e mecdnica de veiculos de -
S combate e apoio ao combate (S1) e
3
Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Préticas em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 11 VE |Visitas de estudo CcT 11 VE

PS |Praticas Simuladas 7 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 7 SA
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Tipo Designagdo Coordenagdo
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
FP FP
] FA FA
S Praticas de condugdo fora de estrada « | Préticas de condugdo fora de estrada I~
8 (s9) & (s9) &
2
(=]
FP FP
= FA FA
< Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de condugéo fora de estrada D
8 (s9) & (s9) &
2
=
FP FP
= FA FA
8 Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de condugéo fora de estrada D
8 (s9) & (s9) &
S
=
FP FP
= FA FA
o Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de condugéo fora de estrada D
S (s9) = (9) &
g
| _____________Intervalopara rejeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - _Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao_-_Intervalo para refeicao_ - _Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao_-_Intervalo para refeicao |
P FP
S FA FA
=
1] Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de conducdo fora de estrada o~
8 (s9) . (s9) =
2
=
FP FP
=3 FA FA
=
9 Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de conducdo fora de estrada o~
8 (s9) . (s9) =
2
-
FP FP
S FA FA
=
5 Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de conducdo fora de estrada o~
8 (s9) . (s9) =
2
=
FP FP
] FA FA
<
& Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de conducdo fora de estrada -
8 (s9) & (s9) &
2
-

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

(=]
=
=
~
(=]
(=}
S
&
(=]
(=}
N
N
(=]
=]
s
~
o
(=}
n
&
o
(=}
N
N
o
=
<
&
(=]
(=}
&
i
Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Préticas em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico VE |Visitas de estudo CcT 11 VE
PS |Praticas Simuladas 16 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 23 SA
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10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

de Bombeiros

Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

a

TERCA FEIRA

QUARTA FEIRA

Designagdo

Agdo n.2 Cddigo UFCD

QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

N.2 SIIFSE

UFCD9905 Hordrio P Laboral

Coordenagdo
N.2 Agdo SIGO
SABADO DOMINGO
FP FP
FA FA
Préticas de condugdo fora de estrada o - . @
(59) I Avaliagdo pratica 4
FP FP
FA FA
Préticas de condugdo fora de estrada - -
(59) g Avaliagdo pratica QL
FP FP
FA FA
Préticas de condugdo fora de estrada - -
(59) g Avaliagdo pratica QL
FP FP
FA FA
Praticas d ducdo fora de estrad!
raticas de condug@o fora de estrada @ Avaliacio prética @

(s9)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

FP
FA
Avaliag&o pratica 2
FP
FA
Avaliagdo pratica 2
FP
FA
Avaliagdo tedrica 5
FP
FA
Avaliagdo da agdo e encerramento 5

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
FP

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

CcT
PS

A Distancia
Cientifico Tecnoldgico
Praticas Simuladas

14

Legenda / horas semana

PCT
VE
SA

Préticas em contexto de trabalho
Visitas de estudo
Sensibilizagdo ambiental

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Total horas curso FP |Formador principal
D PCT FA |Formador auxiliar
CcT 13 VE
PS 37 SA

FA

FP
FA

FP
FA

Fp
FA

"3
a

PS

PS

PS
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T

11:00 12:00 10:00 11:00 09:00 10:00

12:00 13:00

Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

Apresentagdo, objetivos e regras da
formagdo

Definigdes e mecdnica de veiculos de
combate e apoio ao combate (S1)

Definigdes e mecdnica de veiculos de
combate e apoio ao combate (S1)

FP

FP

FP

cT

cT

Aperfeicoamento Técnico
a

TERCA FEIRA

Reconhecimento (S5)

Seguranca na condugdo fora de
estrada (S6)

Seguranca na condugdo fora de
estrada (S6)

Controlo e manutengdo (S7)

FP

FP

FP

FP

cT

cT

cT

cT

Designagdo

Agdo n.2

QUARTA FEIRA

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FP
FA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

PS

PS

PS

Condugao Fora de Estrada na Atividade Bombeiro

Codigo UFCD 9905
QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
FP
FA
Préticas de condugdo fora de estrada -
a
(s9)
FP
FA
Préticas de condugdo fora de estrada o
a
(s9)
FP
FA
Préticas de condugdo fora de estrada o
o
(s9)
FP
FA
Préticas de condugdo fora de estrada o
a

(s9)

N.2 SIIFSE

Coordenagdo

SABADO

UFCD9905 Horario Misto

Carlos Ramalho

N.2 Agdo SIGO
DOMINGO
FP
FA
Avaliago prética g
FP
FA
Avaliagdo pratica 4
FP
FA
Avaliagdo pratica E
FP
FA
Avaliagdo pratica 4

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao_ - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
FP FP FP FP FP FP FP

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

Cadeia cinematica (S2)

Cadeia cinematica (S2)

Pneumaticos (S3)

Caracteristicas dos veiculos todo-o-
terreno (S4)

P

P

P

G

cT

Controlo e manutengdo (S7)

Testes dinamicos (S8)

Testes dinamicos (S8)

FA

FP
FA

FP
FA

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

PS

PS

FA
Praticas de condugdo fora de estrada Praticas de condugdo fora de estrada
(s9) (s9)
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada « | Praticas de conducdo fora de estrada
(s9) & (s9)
FP
FA
Praticas de condugdo fora de estrada Praticas de condugdo fora de estrada
(s9) (s9)
FP
FA

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

«
a

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FA FA
e Avaliag&o pratica QL
P FP
FA FA
e Avaliagdo pratica QL
P FP
FA FA
= Avaliagdo tedrica 5
P FP
FA FA
g Avaliagdo da agdo e encerramento 5

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao
FP

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

CcT
PS

A Distancia
Cientifico Tecnoldgico 13
Préticas Simuladas 37

Legenda / horas semana

PCT |Préticas em contexto de trabalho

VE
SA

Visitas de estudo
Sensibilizagdo ambiental

Total horas curso

D
CcT 13
PS 37

PCT FA

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Préticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

Praticas de condugdo fora de estrada
(s9)

FP  |Formador principal
Formador auxiliar

FA

Fp
FA

Fp
FA

Fp
FA

"3
a

PS

PS

PS



