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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9906 Programa de Formagdo 062020

Designagio: SOCORRISMO BASICO ‘ Cddigo: UFCD 9906

Tipo de formacao: Ingresso na carreira de bombeiro voluntdrio.

Area de formacdo: Emergéncia pré-hospitalar.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias necessarias no ambito dos primeiros socorros a vitimas de
acidente ou de doenga subita, até a chegada dos meios de emergéncia pré-hospitalar.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:
1. Saber:
e Identificar os principais sinais e sintomas em situagdes de doenga subita e trauma.
2. Saber fazer:
e Aplicar os procedimentos de socorrismo, de acordo com os sinais e sintomas em
situa¢do de doenca subita e/ou trauma.
3. Saber ser ou estar:
e Comunicar de acordo com as técnicas adequadas;
e Acatar prontamente as orienta¢des operacionais emanadas pelo chefe de equipa;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcgdo.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacdo, de Ingresso e de Acesso do Bombeiro
Voluntadrio, destina-se aos estagiarios da carreira de bombeiro voluntario que ndo possuam a
escolaridade obrigatoria.

Modalidade: Modular certificada. ‘ Organizacao: Presencial.

Conteudos programaticos:
Sistema integrado de emergéncia médica.
Exame da vitima.
Suporte basico de vida.
Emergéncias médicas:
e Perda de conhecimento, acidente vascular cerebral, dor toracica, diabetes, dificuldade
respiratdria e convulsdo;
e Intoxicagdes;
e Controlo de hemorragias;
e LesOes da pele;
e Fraturas.
Traumatologia:
e Traumatismos cranio-encefalicos e da coluna;
e Imobilizagdo e extracdo de vitimas.

Carga hordria: 25 horas.

Hordrios/cronograma:

Duragdo prevista
CT | PS | TP | VE

Sessdo Designagao

9906-S1 | Sistema integrado de emergéncia médica
9906-S2 | Exame da vitima
9906-S3 | Suporte basico de vida
9906-S4 | Emergéncias médicas
9906-S5 | Traumatologia
- Avaliagdo tedrica
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Subtotal | 12 \ 13\ = | =
Total 25

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e
ativos.

Critérios e metodologias de avaliagdo:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de
avaliagdo tedrica que vale 50% da nota final e uma prova de avaliacdo pratica que vale os outros
50%.
A prova de avaliagdo tedrica contém 25 questdes de escolha muiltipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,8 valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica incidirad sobre o suporte basico de vida.
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliagcdo teorica;

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacao pratica.
As classificagGes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nas instalacdes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:
e (Quadro branco;
e Videoprojector;
e Tela de projecao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresentacbes em formato digital.

Espacos e equipamentos:
A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:

e 0O espaco deve garantir uma maximizacdo da distancia entre formandos e formadores, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 2,0 metros. As mesas devem ser dispostas o
mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica do espago onde
a formacgado se vai realizar. Devem estar dispostas com a mesma orienta¢do, evitando uma
disposicao que implique que os formandos fiqguem virados de frente uns para os outros.

e Local com condi¢Ges para a execugdo de praticas simuladas em contexto de formacao.

e Manual e outros documentos indicados na bibliografia.

e Material de simulac&o e treino por cada grupo formador/formandos:

v" Manequim de simulag3o SBV Adulto;
v" Mascara de bolso com vélvula unidirecional e filtro por formando.

e Saco de intervencgdo por cada grupo de seis formandos, contendo:

Esfigmomandmetro aneroide;

Estetoscdpio;

Termoémetro;

Lanterna de avaliagdo pupilar;

Tesoura;

Luvas descartaveis;

Manta isotérmica;

Material de penso, ligaduras 10x10 e adesivo;

Garrote de emergéncia.

e Equipamento para traumatologia por cada grupo de seis formandos, contendo:
v" Conjunto de talas de madeira almofadadas;
v' Colares cervicais;
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Plano duro com imobilizadores de cabeca e cinto tipo aranha;
Maca de remocao ortopédica (Pluma/Scoop);

Maca de vacuo;

Colete de extracao;

Capacete de motociclista.

AN NENENAN

Numero de formandos: Minimo 6, maximo 12. As a¢des de formagdo iniciam-se com 12 formandos.

Sendo sem honorarios, podem iniciar-se com o minimo de seis formandos. Em qualquer dos casos,
até ao final da acdo de formacgao, o numero de formandos nao pode ser inferior a cinco.

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislagdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessdrio ao desempenho de fungdes, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusdo:

De verificagdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros;
e Ter cometido infragdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado a um ndmero de horas superior a 10% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniforme n.23;

e Cartdo de Cidadao.
Nos primeiros 15 minutos de formacgdo, os formandos verificam e atualizam os dados constantes na
ficha de identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da
UFCD.

Bibliografia:
e Manual de Primeiros Socorros - Edicdo da Escola Nacional de Bombeiros/2012 (3.2 edigdo);
e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntério

Apresentacdo do curso / Sistema
integrado de emergéncia médica (S1)

Exame da vitima (S2)

Exame da vitima (S2)

Exame da vitima (S2)

Intervalo para refeicao -

Exame da vitima (S2)

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Suporte basico de vida (S3)

Suporte bésico de vida (S3)

Suporte bésico de vida (S3)

Emergéncias médicas (S4)

Intervalo para refeicao

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

Intervalo para refeicao

Socorrismo basico

[ e

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Avaliagdo tedrica

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

9906

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

[ i

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Hordrio pos-laboral 1

Jorge Fernandes

- Intervalo para refeicao

- Intervalo para refeicao

Sécio Cultural
Cientifico Tecnologico
| PS_|Pratica Simulada

Prética em contexto de trabalho

TIC |Tecnoclogia Informagado comunicagdo
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Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntério

Socorrismo basico

[ e

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Apresentagéo do curso / Sistema
integrado de emergéncia médica (S1)

Exame da vitima (S2)

Exame da vitima (S2)

Exame da vitima (S2)

Prética em contexto de trabalho
Tecnoclogia Informagdo comunicagio
acdo am

ntal

Sécio Cultural
Cientifico Tecnologico
| PS_|Pratica Simulada

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Exame da vitima (52)

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

- Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao

9906

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Traumatologia (S5)

- Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)
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Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

- Intervalo para refeicao

Traumatologia (S5)

Avaliagdo tedrica

- Intervalo para refeicao
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Socorrismo bésico Coordenagdo Jorge Fernandes

Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9906 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |
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Legenda / horas semana Total horas curso
SC |Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho SC PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 8 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo CcT 8 TIC

PS |Pratica Simulada 6 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 6 SA
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11:00 12:00
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SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

SABADO

Hordrio pos-laboral 2

DOMINGO

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

73

C
CcT
PS

Emergéncias médicas (54) 5] Traumatologia (S5)
Emergéncias médicas (54) 5] Traumatologia (S5)
Emergéncias médicas (54) @ Traumatologia (S5)
Emergéncias médicas (54) @ Traumatologia (S5)

Legenda / horas semana
Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho
Cientifico Tecnoldgico 4 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo
Prética Simulada 7 SA |Sensibilizagdo ambiental

cT

PS

PS

PS

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Avaliagdo tedrica

SC

CcT
PS

PS

PS

cT

Total horas curso

PCT
TIC
SA
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Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntério

Intervalo para refeicao -

Intervalo para refeicao -

Apresentagdo do curso / Sistema
integrado de emergéncia médica (S1)

Exame da vitima (S2)
Exame da vitima (S2)

Exame da vitima (S2)

Sécio Cultural
Cientifico Tecnologico
| PS_|Pratica Simulada

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Exame da vitima (S2)

Suporte bésico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

Prética em contexto de trabalho
Tecnoclogia Informagdo comunicagio
acdo am

ntal

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

ergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

rgéncias médicas (54)

Intervalo para refeicao

Hordrio pos-laboral 1

Jorge Fernandes
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Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

- Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Traumatologia (S5)

Avaliagdo tedrica

- Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Traumatologia (S5)
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao -

Apresentagdo do curso / Sistema
integrado de emergéncia médica (S1)

Exame da vitima (S2)
Exame da vitima (S2)

Exame da vitima (S2)

Sécio Cultural
Cientifico Tecnologico
| PS_|Pratica Simulada

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

Exame da vitima (S2)

Suporte bésico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Suporte basico de vida (S3)

Suporte basico de vida (S3)

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao

ergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

Emergéncias médicas (54)

rgéncias médicas (54)

Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao -

- Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Emergéncias médicas (S4)

Emergéncias médicas (S4)

Traumatologia (S5)

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Hordrio pos-laboral 1

Jorge Fernandes
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Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)

Traumatologia (S5)
- Intervalo para refeicao

Traumatologia (S5)

Avaliagdo tedrica

- Intervalo para refeicao

Prética em contexto de trabalho
Tecnoclogia Informagdo comunicagio
acdo am
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Socorrismo bésico Coordenagdo Jorge Fernandes
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9906 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
SC |Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho SC PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 10 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo CcT 10 TIC

PS |Pratica Simulada 8 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 8 SA
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H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
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11:00 12:00

12:00 13:00
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Legenda / horas semana Total horas curso
SC |Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho SC PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 2 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo CcT 12 TIC

PS |Pratica Simulada 5 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 13 SA
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Tipo Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario Designagdo Socorrismo bésico Coordenagdo Jorge Fernandes

Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9906 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
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Legenda / horas semana Total horas curso
SC |Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho SC PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 8 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo CcT 8 TIC

PS |Pratica Simulada 6 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 6 SA
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Legenda / horas semana Total horas curso
SC |Sécio Cultural PCT |Prética em contexto de trabalho SC PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 4 TIC |Tecnoclogia Informagdo comunicagdo CcT 12 TIC

PS |Pratica Simulada 7 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 13 SA



