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PROGRAMA DE FORMACAO

UFCD9911 Programa 032022

Designacdo: EXTINGAO DE INCENDIOS RURAIS - DESENVOLVIMENTO ‘ Cédigo: UFCD 9911

Tipo de formacdo: Acesso na carreira de bombeiro voluntario e atualizacao.

Area de formacdo: Incéndios rurais.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para chefiar equipas em operacdes de

extincdo de incéndios rurais.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo da UFCD, os formandos devem:
1. Saber:
e Descrever os principais tipos de propagacao dos incéndios rurais;
e Relacionar as colunas de fumo com o comportamento dos incéndios rurais.
2. Saber fazer:
e Avaliar as situacdes de risco para o pessoal e equipamentos;
e Definir um plano de agdo inicial adequado ao reconhecimento e meios disponiveis;
e Liderar uma equipa em diferentes atividades.
3. Saber ser ou estar:
e Comunicar com assertividade;
e Organizar e dirigir o debrifingue com a sua equipa, apds a desmobilizagao;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacdo, de Ingresso e de Acesso do Bombeiro
Voluntario, destina-se a bombeiros de 2.2 aprovados em concurso de acesso a categoria imediata,
com vaga no quadro.

Para fins de atualizagdo, pode ser frequentado por pessoal da carreira de bombeiro voluntario com
a categoria minima de bombeiro de 1.2.

Modalidade: Formacao modular certificada inserida no Organizacao: Presencial.
Catdlogo Nacional de Qualificag¢des.

Conteudos programaticos:

Comportamento e propagacao do incéndio rural.
Métodos e técnicas de extincao.

Procedimentos de comando inicial.
Procedimentos de comunicagdes.
Procedimentos de seguranga.

Procedimentos de chefia da equipa.

Praticas de chefia de uma equipa.

Carga hordria: 25 horas.

Hordrios/cronograma:

Duracgao prevista
CT | PS | TP | VE

Sessao Designacgao

9911-S1 | Comportamento e propagagao do incéndio rural 2

9911-S2 | Métodos e técnicas de extingdo 2

9911-S3 | Procedimentos de comando inicial 2 - - -
1
2

9911-S4 | Procedimentos de comunicagdes
9911-S5 | Procedimentos de seguranga
9911-S6 | Procedimentos de chefia da equipa - 2 - -

9911-S7 | Praticas de chefia de uma equipa - 13 - -
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- Avaliacdo tedrica 1 - - _
Subtotal | 10 15 - -
Total 25

CT: Cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacao:
SessGes tedricas e praticas. Métodos afirmativos, interrogativos e ativos.

Critérios e metodologias de avaliagdo:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de
avaliagdo tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros
60%.
A prova de avaliagdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,5 valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica é continua e incidird sobre o desempenho do
formando na funcdo de chefe de equipa:

e Dominio técnico (40% da classificacdo pratica);
Procedimentos de seguranca (30% da classificacdo pratica);
Capacidade de lideranga (15% da classificacdo pratica);

e Comunicagao (15% da classificagdo pratica).
Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores em cada uma das fung¢des da prova de

avaliacdo pratica.

As classificacOes sdo apresentadas as centésimas, ndo havendo lugar a arredondamentos.

Local de realizacdo: Nas instalagGes das unidades locais de formacgao (ULF) ou outro local
devidamente homologado pela ENB.

Recursos técnico-pedagdgicos:
A disponibilizar pela ULF:
e Quadro branco;
e Projetor multimédia;
Tela de projecao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresenta¢des em formato digital.

Espacos e equipamentos:
A disponibilizar pela ULF:

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Espacos rurais para a realizagdo das provas praticas previamente escolhidos, mediante
orientacdo do formador;

e Rddios portateis, 1 para cada formador;

e Ferramentas manuais: foicdo, pa florestal, enxadao (Pulaski), enxada-ancinho (Mcleod),
ancinho, batedor/abafador, extintores dorsais, ferramenta multiusos florestal;

e Motosserra com ferramentas de manutencgao e respetivo EPI;

e Combustivel mistura para a motosserra e 6leo;

e Equipamentos pinga-lume e combustivel mistura;

e Bancada com tornos para fixar as ferramentas e fazer a sua manuteng¢do e demais
equipamentos descritos no Manual de funcionamento da ULF no ponto “kit manutengdo de
ferramentas”;

e Abrigo de incéndio florestal (Fire shelter) para demonstracdo e treino;

Departamento Pedagdgico

N



Escola
Nacional
de Bombeiros

UFCD9911 Programa 032022

e Saco de primeiros socorros.

A disponibilizar pelos corpos de bombeiros dos formandos:

e Quatro veiculos florestais de combate a incéndios (VFCIl), equipados conforme o
regulamento de especificacdes técnicas de veiculos e equipamentos operacionais dos
corpos de bombeiros, para os dias em que decorre a pratica de simulacao de combate a
incéndios florestais, indicado no manual de funcionamento da ULF;

e Veiculos ligeiros de transporte de pessoal 4X4 ou TT, um por equipa e para os dias indicados
no Manual de Funcionamento da ULF;

e Um rddio portatil (por formando);

e Equipamento de protegdo Individual (EPI) e equipamento de sustentabilidade
(sobrevivéncia) individual, completos, conforme ficha técnica n.2 10 do regulamento de
especificagdes técnicas de veiculos e equipamentos operacionais dos corpos de bombeiros
(por formando).

Numero de formandos: Minimo 10, maximo 16. As acGes de formacdo iniciam-se com 16
formandos. Sendo sem honordrios, podem iniciar-se com o minimo de 10 formandos. Em qualquer
dos casos, até ao final da agdo de formacao, o nimero de formandos ndo pode ser inferior a 8.

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fun¢des, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil.

Critérios de exclusao:
De verificagdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
Ter faltado nos momentos de avaliagao;
e Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total da UFCD.

Certificacdo: Concluida a UFCD com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

e Uniforme n.2 3;

e Cartdo de Cidaddo.
Na primeira hora de formagdo os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia da UFCD.

Bibliografia:
¢ Manual de Combate a Incéndios Florestais para Equipas de Primeira Intervencgao,
cadernos Especializados n.2 1 — Edicdo da escola Nacional de Bombeiros/2006 (3.2 edi¢do);

e Textos e documentos eletrdnicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

Tipo

Semana de:

SEGUNDA FEIRA

Comportamento e propagagao do
incéndio rural (S1)

Comportamento e propagagdo do
incéndio rural (S1)

Métodos e técnicas de extingdo (S2)

Métodos e técnicas de extingdo (S2)

Acesso na Carreira de Bombeiro Voluntério e Atualizagdo

FP

FP

FP

FP

cT

cT

cT

cT

a

TERCA FEIRA

Procedimentos de seguranca (S5)

Procedimentos de seguranca (S5)

Procedimentos de chefia da equipa
(s6)

Procedimentos de chefia da equipa
(s6)

FP

FP

FP
FA

FP
FA

cT

cT

PS

PS

Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Designagdo

Agdo n.2

QUARTA FEIRA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

FP
FA

"y

"3

"3

Horadrio laboral

Extingdo de Incéndios Rurais - Desenvolvimento Coordenagdo Verdnica Vieira Catarino
Cddigo UFCD 9911 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
FP
FA

& | Praticas de chefia de uma equipa (S7)

FP
FA

& | Praticas de chefia de uma equipa (S7)

FP
FA

& | Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Avaliagdo tedrica

PS

PS

PS

cT

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao_ - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
FP FP FP

16:00 17:00 15:00 16:00 14:00 15:00

17:00 18:00

Procedimentos de comando inicial (S3)

Procedimentos de comando inicial (S3)

Procedimentos de comunicagdes (S4)

P

P

5 | Préticas de chefia de uma equipa (S7)

5 | Préticas de chefia de uma equipa (S7)

5 | Préticas de chefia de uma equipa (S7)

FA

FP
FA

FP
FA

a

«
a

Préticas de chefia de uma equipa (S7)

Préticas de chefia de uma equipa (S7)

Préticas de chefia de uma equipa (S7)

FA

FP
FA

FP
FA

PS

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicdo - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - _Intervalo para refeicao

22:00 23:00 21:00 22:00 20:00 21:00

23:00 24:00

73

C
CcT
PS

Scio Cultural
Cientifico Tecnoldgico 10
Prética Simulada 15

Legenda / horas semana
PCT |Prética em contexto de trabalho

TIC
SA

Tecnoclogia Informagdo comunicagdo
Sensibilizagdo ambiental

SC
CcT
PS

Total horas curso

10
15

PCT
TIC
SA

FP
FA

Formador principal
Formador auxiliar
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Acesso na Carreira de Bombeiro Voluntario e Atualizagio Extingéo de Incéndios Rurais - Desenvolvimento
I T — [ S —

Praticas de chefia de uma equipa (S7) Praticas de chefia de uma equipa (S7)
Préticas de chefia de uma equipa (S7)
Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Praticas de chefia de uma equipa (S7) Praticas de chefia de uma equipa (S7)

Intervalo para refeicao Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao

Préticas de chefia de uma equipa (S7) Préticas de chefia de uma equipa (57)
Préticas de chefia de uma equipa (S7) Préticas de chefia de uma equipa (57)

Préticas de chefia de uma equipa (S7) Avaliagdo tedrica

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicado - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicado - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao
| _FP | |_FP |

Comportamento e propagagdo do

o Procedimentos de comando Procedimentos de seguranga (S5)
incéndio rural (S1)

Comportamento e propagagdo do

incéndio rural (51) Procedimentos de comando inicial (S3) Procedimentos de seguranga (S5)

Procedimentos de chefia da equipa

Métodos e técnicas de extingdo (S2) Procedimentos de comunicagdes (54) (s6)

Métodos e técnicas de extingdo (S2) Procedimentos ;isee;;heﬁa da equipa

[ [formedorprincpal
D [ADistinca | PCT_[Prética em contexto de rabalho
"V |Vstasde estudo

m- m Sensibilizagdo ambiental
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Tipo Acesso na Carreira de Bombeiro Voluntério e Atualizagdo Designagdo Extingdo de Incéndios Rurais - Desenvolvimento Coordenagdo Verdnica Vieira Catarino
Semana de: El Agdo n.2 Cddigo UFCD 9911 N.2 SIIFSE N.2 Agdo SIGO
H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
FP FP
(=]
=]
S C t t 30 d
P omporA arrjen.o € propagacso co ] Procedimentos de seguranga (S5) 5
S] incéndio rural (S1)
2
(=]
FP FP
o
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p ompDrA arr:en.o © propagacso co ] Procedimentos de seguranca (S5) 5
S] incéndio rural (S1)
2
=
FP FP
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o
b} P dii tos de chefia d i
S Métodos e técnicas de extingdo (S2) 5 rocedimentos de chetia da equipa =
S (S6)
S
=
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=
a P dii tos de chefia d i
S Métodos e técnicas de extingdo (S2) 5 rocedimentos de chetia da equipa =
S (S6)
g

Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |
P
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Q FA
(=}
2
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2
=
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(=}
2
é‘ Procedimentos de comando inicial (S3) 5 | Préticas de chefia de uma equipa (S7) 2
2
-
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(=}
2
é‘ Procedimentos de comunicagdes (S4) 15 | Préticas de chefia de uma equipa (S7) 2
2
=
(=]
<
0
=
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(=}
2
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao |
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Legenda / horas semana Total horas curso
D |A Distancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT
CT | Cientifico Tecnoldgico 9 VE |Visitas de estudo cT 9 VE

PS |Pratica Simulada 5 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 5 SA
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H SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA SABADO DOMINGO
FP FP
o FA FA
=]
S
P Praticas de chefia de uma equipa (S7) & | Praticas de chefia de uma equipa (S7) g
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S
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=
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S
=
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=
)
S Praticas de chefia de uma equipa (S7) g Avaliagdo tedrica 5
S
&
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Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo para refeicao - Intervalo pararefeicao |
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Legenda / horas semana Total horas curso FP  |Formador principal

D | ADistancia PCT |Prética em contexto de trabalho D PCT FA |Formador auxiliar
CT | Cientifico Tecnoldgico 1 VE |Visitas de estudo CcT 10 VE

PS |Pratica Simulada 10 SA  |Sensibilizagdo ambiental PS 15 SA



