ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Garanta condicdes de seguranca
Avalie a gravidade da situacdo

Tosse? Chora? Fala?

Suporte Basico de Vida 4 : J .
Obstrucao da via aérea ' - F
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Vigie / Vigie 4/ ! Vigie 4/

Encoraje a tossir Encoraje a tossir

Reavalie periodicamente SiM \m SiM | \ SiM \m
Peca ajuda se necessario Inicie RCR* Inicie RCR* Inicie RCR*

Efectue: Efectue: Efectue:
— 5 pancadas interescapulares — 5 pancadas interescapulares — 5 pancadas interescapulares
-5 compressdes toracicas -5 compressdes abdominais —5 compressdes abdominais
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ESCOLA NACIONAL DE

BOMBEIROS Repita Repita
Quinta do Anjinho ~ Ranholas até desobstruir ou ficar inconsciente até desobstruir ou ficar inconsciente até desobstruir ou ficar inconsciente
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E mail: geral@enb.pt Se ficar inconsciente inicie RCR Se ficar inconsciente inicie RCR Se ficar inconsciente inicie RCR * RCR-Reanimacio cardio-respiratoria
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